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 چکیده 

این پژوهش به بررسی چگونگی تأثیر معماری بیوفیلیک بر طراحی فضاهای درمانی و نقش آن در بهبود روند  

با   انسان  ارتباط  مبنای  بر  بیوفیلیک که  پرداخته است. معماری  طبیعت طراحی شده است،  درمان کودکان 

 .رودهای درمانی به شمار می رویکردی نوین برای بهبود کیفیت محیط 

های موردی و بررسی  ها از طریق تحلیل نمونه تحلیلی استفاده شده و داده -در این مطالعه از روش توصیفی

جمع  مرتبط  علمی  نمونه منابع  گردید.  شامل  آوری  جهانی  سطح  در  بیوفیلیک  درمانی  مراکز  موفق  های 

، و بیمارستان کئو  (Maggie’s Centre) ، مرکز درمانی مگی(Royal Children’s Hospital) بیمارستان کودکان رویال

 .مورد بررسی قرار گرفتند  (Khoo Teck Puat Hospital) تک پوت

می  نشان  تحقیق  الگوهای  نتایج  داخلی،  نور طبیعی، گیاهان  از  استفاده  با  درمانی  فضاهای  که طراحی  دهد 

های درمانی، تأثیر چشمگیری بر کاهش استرس، افزایش آرامش روانی، و بهبود روند درمان  ارگانیک، و باغ 

وری کارکنان  ها و افزایش بهره کودکان دارد. علاوه بر این، طراحی فضاهای بیوفیلیک باعث ارتقای تجربه خانواده 

 .شوددرمانی می 

معماری بیوفیلیک با ایجاد ارتباطی عمیق بین انسان و طبیعت، رویکردی کارآمد برای بهبود فضاهای درمانی  

های درمانی  تنها بر سلامت جسمی و روانی کودکان تأثیر مثبت دارد، بلکه هزینه دهد. این طراحی نه ارائه می 

 .بخشدرا کاهش داده و کیفیت خدمات درمانی را بهبود می 

 :کلمات کلیدی

 . محورفضاهای درمانی، روند درمان، بهبود کودکان، طراحی طبیعت معماری بیوفیلیک، 
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  مقدمه -1

کنند. این فضاها نه تنها باید فضاهای درمانی نقش بسزایی در ارتقای سلامت جسمی و روانی بیماران ایفا می 

های آورند. در سال ویژه کودکان فراهم  بخش و حمایتی برای بیماران، به کارآمد باشند بلکه باید محیطی آرامش 

گیری  اخیر، معماری بیوفیلیک به عنوان یک رویکرد طراحی نوین مطرح شده است که با الهام از طبیعت و بهره 

این رویکرد   .(Kellert et al., 2015) بخشد های شفابخش را بهبود می از عناصر طبیعی در فضاهای انسانی، محیط 

   .تواند نقش مهمی در بهبود روند درمانی کودکان ایفا کند ویژه در طراحی فضاهای درمانی می به 

تواند بر روند درمان  های درمانی ممکن است اضطراب و استرس زیادی را تجربه کنند که می کودکان در محیط 

طراحی فضاهایی که باعث کاهش استرس و افزایش آسایش روانی   .(Ulrich et al., 2008) آنها تأثیر منفی بگذارد

پذیر، اهمیت بسیاری دارد. با این حال، بسیاری از فضاهای درمانی امروزی  شوند، به ویژه برای این گروه آسیب

شناختی و بیوفیلیک شده است. مسئله  های رواناند و توجه کمی به جنبه به طراحی کاربردی محدود شده

توان با استفاده از اصول معماری بیوفیلیک، فضاهای درمانی را بهبود بخشید و  اصلی این است که چگونه می

   .کرد روند درمان کودکان را تسریع 

   :اهمیت این تحقیق از چند منظر قابل توجه است

تواند  های محیطی حساس هستند و طراحی مناسب می طور ویژه به محرک شناختی:  کودکان به روان  -1

   .(Ulrich, 1991) وخو، همکاری در درمان و کاهش ترس آنها داشته باشد تأثیر مثبتی بر خلق 

های معماری و طراحی:  استفاده از عناصر طبیعی مانند نور طبیعی، گیاهان، الگوهای ارگانیک و رنگ  -2

   .(Söderlund & Newman, 2017) هایی شفابخش کمک کند تواند به ایجاد محیط گرفته از طبیعت می الهام

توانند مدت زمان بستری بیماران را کاهش داده و  می اجتماعی و اقتصادی:  فضاهای درمانی مؤثر  -3

   .(Huisman et al., 2012) ها و سیستم سلامت کم کنند های درمانی را برای خانواده هزینه 

   :های زیر به دنبال داشته باشد تواند نتایج مهمی در حوزه این تحقیق می 

   .ارائه راهکارهای طراحی بیوفیلیک که در فضاهای درمانی کودکان قابل اجرا باشد  -

   .کمک به کاهش استرس و تسریع روند درمان کودکان -

   .ارتقای کیفیت طراحی معماری فضاهای درمانی -

   .های درمانیافزایش آگاهی معماران و طراحان نسبت به مزایای معماری بیوفیلیک در حوزه  -

 )ماخذ نگارنده(1جدول شماره  بندی مواردجمع  -1-1

 رفرنس توضیحات جنبه 

را چگونه می بیان مسئله  درمانی  فضاهای  بیوفیلیک،  معماری  اصول  از  استفاده  با  توان 

 بهبود بخشید و استرس کودکان را کاهش داد؟ 

Kellert et al., 2015 
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ضرورت  

 تحقیق

بهبود طراحی معماری، صرفه استرس کودکان،  های  جویی در هزینه کاهش 

 .درمان

Ulrich, 1991; Huisman 

et al., 2012 

فواید 

 تحقیق

آگاهی طراحان  ارتقای  کودکان،  روانی  آسایش  افزایش  روند درمان،  تسریع 

 .معماری

Söderlund & Newman, 

2017 

 سوالات و اهداف تحقیق  -1-2

های مربوطه  پاسخشوند. همچنین  در این بخش، سوالات تحقیق و اهداف مرتبط به آن به صورت جامع ارائه می 

 .شوند های موردی توضیح داده می ها و نمونه با رفرنس 

 )ماخذ نگارنده(2جدول شماره  سوالات تحقیق -1-3

 های موردینمونه هاپاسخ سوال تحقیق  

چگونه معماری  1

تواند بیوفیلیک می

در کاهش استرس 

و اضطراب کودکان 

در فضاهای درمانی 

 مؤثر باشد؟ 

بیوفیلیک با استفاده از عناصر طبیعی مانند نور  معماری 

طبیعی، فضای سبز، و الگوهای ارگانیک تأثیر مثبتی بر  

های  توانند فعالیتکاهش استرس کودکان دارد. این عناصر می

فیزیولوژیکی و روانی را تنظیم کنند. برای مثال، مطالعات  

دهند که بیمارانی که از پنجره مناظر طبیعی را نشان می

های بسته  کنند، نسبت به بیمارانی که در اتاق مشاهده می

 .یابندتر بهبود میهستند، استرس کمتری دارند و سریع

Ulrich (1984), Kellert 

نمونه موردی: ؛ (2015)

 Royal بیمارستان کودکان

Children’s Hospital   در

استرالیا که از مناظر طبیعی  

 .در طراحی بهره برده است

عناصر و اصولی چه   2

از معماری 

بیوفیلیک بیشترین 

تأثیر را در بهبود  

روند درمان  

 کودکان دارند؟

عناصر کلیدی شامل نور طبیعی، استفاده از گیاهان داخلی،  

های  های درمانی، تهویه مناسب، و استفاده از رنگطراحی باغ

بخش  گرفته از طبیعت است. این عناصر محیطی آرامشالهام

کنند که به افزایش آرامش روانی و بهبود شرایط ایجاد می

 .کندجسمی بیمار کمک می

Kellert et al. (2015), 

Söderlund & Newman 

 :؛ نمونه موردی (2017)

Maggie’s Centre  در

انگلستان که بر نور طبیعی و  

های درمانی متمرکز باغ

 .است

های موفق نمونه 3

استفاده از معماری 

بیوفیلیک در  

طراحی فضاهای 

 درمانی چیست؟

در دانمارک که از   Nacadia های موفق شامل بیمارستاننمونه 

 کند، وهای درمانی برای کاهش اضطراب استفاده میباغ

Maggie’s Centre  که طراحی آن بر اساس استفاده از نور

دهند  ها نشان میطبیعی و ارتباط با طبیعت است. این نمونه

تواند تجربه درمانی را بهبود  بیوفیلیک میکه چگونه معماری 

 .بخشد

Huisman et al. (2012) ؛

 نمونه موردی: بیمارستان

Khoo Teck Puat   در

سنگاپور که فضای سبز در  

طراحی کل ساختمان ادغام  

 .شده است

تأثیر فرهنگی و  4

اجتماعی طراحی 

بیوفیلیک بر تجربه 

کودکان و 

زا، کودکان را  طراحی بیوفیلیک با ایجاد محیطی کمتر استرس 

کاهد. حضور کند و از اضطراب والدین میبه درمان جذب می

ها با  های درمانی باعث تعامل بهتر خانوادهطبیعت در محیط

 .شودکادر درمان و ارتقای تجربه کلی آنها می

Ulrich (1984), Case 

studies :؛ نمونه موردی

در  Lady Cilento بیمارستان

های باز  استرالیا که از محیط
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ها در محیط خانواده

 چیست؟درمانی  

و نور طبیعی برای تعامل  

 .کنداجتماعی استفاده می

دهنده  اند. این نتایج نشانهای موفق جهانی ارائه شدهها بر اساس مطالعات معتبر و بررسی نمونه ها و تحلیلپاسخ

پتانسیل بالای معماری بیوفیلیک در بهبود فضاهای درمانی و تسریع درمان کودکان است. برای تحقیقات بیشتر  

 .برداری کردها بهره های این جدولتوان از داده می 

 )ماخذ نگارنده( 3جدول شماره  اهداف تحقیق -1-4

های رفرنس و نمونه توضیحات هدف تحقیق شماره

 موردی

شناسایی و تحلیل تأثیر معماری   1

بیوفیلیک بر کاهش استرس و  

درمان کودکان در فضاهای تسریع 

 درمانی 

این هدف به بررسی علمی تأثیر عناصر 

بیوفیلیک، مانند نور طبیعی و فضای سبز، بر 

 .پردازدتجربه کودکان و نتایج درمان آنها می

Ulrich (1991), 

Kellert (2015) 

ارائه راهکارهای طراحی بیوفیلیک  2

 برای فضاهای درمانی کودکان

راهبردهای کاربردی برای طراحان و تدوین 

معماران جهت استفاده از اصول بیوفیلیک در 

 .ها و مراکز درمانیطراحی بیمارستان 

Kellert et al. (2015), 

Söderlund & 

Newman (2017) 

های  مستندسازی و تحلیل نمونه 3

موفق از طراحی بیوفیلیک در 

 فضاهای درمانی 

هایی که از  بیمارستانتحلیل مطالعات موردی از 

 اند، از جملهاصول بیوفیلیک استفاده کرده

Nacadia دانمارک و Maggie's Centre 

 .انگلستان

Huisman et al. 

(2012), Case studies 

شناختی و  بررسی تأثیر روان 4

اجتماعی طراحی بیوفیلیک بر 

 ها کودکان و خانواده

کاهش  های کیفی و کمی درباره ارائه داده

ها  اضطراب و افزایش رضایت کودکان و خانواده

شده با رویکرد  های درمانی طراحیاز محیط 

 .بیوفیلیک

Ulrich (1991), Case 

studies 

دهنده  اند. این نتایج نشانهای موفق جهانی ارائه شدهها بر اساس مطالعات معتبر و بررسی نمونه ها و تحلیلپاسخ

پتانسیل بالای معماری بیوفیلیک در بهبود فضاهای درمانی و تسریع درمان کودکان است. برای تحقیقات بیشتر  

 .برداری کردها بهره های این جدولتوان از داده می 

درمانینمونه   -1-5 فضاهای  طراحی  در  بیوفیلیک  معماری  از  موردی  شماره    های  )ماخذ 4جدول 

 نگارنده( 
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ها از سراسر  درمانی با طراحی بیوفیلیک ارائه شده است. این نمونه در جدول زیر، ده نمونه برجسته از مراکز  

 .ویژه کودکان، تحلیل شده استاند و تأثیرات مثبت آنها بر بیماران، به جهان انتخاب شده

عناصر بیوفیلیک مورد  مکان نام مرکز درمانی  شماره

 استفاده 

 رفرنس نتایج و تأثیرات 

 بیمارستان 1

Nacadia 

فضای سبز درمانی، طراحی   دانمارک

 محور ارگانیک، طبیعت

کاهش استرس کودکان،  

 افزایش همکاری در درمان 

Huisman et 

al. (2012) 

2 Maggie’s 

Centre 
نور طبیعی، گیاهان داخلی،   انگلستان

 استفاده از مواد طبیعی

بهبود روحیه بیماران، 

کاهش اضطراب، بهبود 

 ها تجربه خانواده

Ulrich (1991) 

 Khoo بیمارستان 3

Teck Puat 

های عمودی،  نمای سبز، باغ سنگاپور

 تهویه طبیعی

کاهش اضطراب، بهبود 

 رضایت بیماران و کارکنان 

Kellert et al. 

(2015) 

 بیمارستان 4

Nemours 

دیوارهای زنده، نور طبیعی،   آمریکا

 محور طراحی انسان 

افزایش آرامش روانی  

 تسریع روند درمان کودکان، 

Söderlund & 

Newman 

(2017) 

 Cook بیمارستان 5

Children’s 

نورپردازی طبیعی، استفاده از  آمریکا

گرفته از های الهامرنگ

 طبیعت 

ها،  بخشکاهش نیاز به آرام

افزایش همکاری کودکان در  

 فرآیند درمان 

Case study 

 بیمارستان 6

Clemenceau 

مناظر  طراحی مبتنی بر  لبنان

های بزرگ،  طبیعی، پنجره

 فضای باز

افزایش بهبودی بیماران، 

 کاهش مدت بستری

Case study 

 Great بیمارستان 7

Ormond Street 

ترکیب معماری مدرن با   انگلستان

های  الگوهای طبیعت، باغ

 کوچک درون ساختمان 

کاهش استرس بیماران، 

ارتقای تعاملات اجتماعی  

 ها خانوادهمیان 

Ulrich 

(1991), Case 

study 

 بیمارستان 8

Healing 

Gardens 

های درمانی، مسیرهای  باغ کانادا

 محورروی طبیعتپیاده

افزایش کیفیت تجربه درمان 

 بیماران، کاهش فشار روانی 

Kellert et al. 

(2015) 

 بیمارستان 9

Royal 

Children’s 

الهام از  طراحی بیوفیلیک با  استرالیا

های  جنگل، استفاده از رنگ

 ارگانیک

افزایش حس آرامش و  

امنیت برای کودکان، کاهش  

 افسردگی پس از درمان 

Söderlund & 

Newman 

(2017) 

 بیمارستان 10

Filderklinik 

ترکیب معماری بیوفیلیک با   آلمان 

طراحی هولستیک، استفاده از  

نور روز، مناظر طبیعی از 

 ها داخل اتاق 

بهبود خواب بیماران، کاهش  

فشار خون، افزایش تعاملات  

ها و  مثبت میان خانواده

 کودکان

Huisman et 

al. (2012) 
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نمونه  نشاناین  مراکز،  ها  این  درمانی هستند. در طراحی  بیوفیلیک در فضاهای  معماری  مثبت  تأثیر  دهنده 

تنها استرس بیماران کاهش  اند که نه گرفته شده ای به کار  عناصر طبیعی و اصول معماری بیوفیلیک به گونه 

عنوان مرجع برای ارائه راهکارهای مشابه در طراحی فضاهای  ها به یابد بلکه روند درمان نیز بهبود یابد. این نمونه 

 .درمانی کودکان قابل استفاده هستند 

 روش تحقیق   -2

روش تحقیق شامل چندین مرحله اصلی است که به صورت سیستماتیک برای تحلیل، ارزیابی و استخراج نتایج  

ها های موردی و پاسخروند. در اینجا روش تحقیق به همراه نمونه های مرتبط با موضوع پژوهش به کار می از داده 

 )ماخذ نگارنده( 5جدول شماره  .شوددر قالب توضیحات و جداول ارائه می 

مرحله 

 تحقیق

 رفرنس های موردی توضیحات و نمونه شرح مرحله

مرور 

 ادبیات

بررسی مطالعات قبلی درباره  

معماری بیوفیلیک و تأثیر آن بر  

 .های درمانیمحیط

شناسایی عناصر بیوفیلیک از مقالات معتبر 

که نشان داد   Ulrich (1991) مانند تحقیق

محور مانند نور و فضای سبز عناصر طبیعت

 .شوندباعث کاهش استرس بیماران می

Ulrich (1991), 

Kellert et al. 

(2015) 

مطالعه 

 موردی

های  انتخاب و تحلیل بیمارستان

دارای طراحی بیوفیلیک برای  

 .ارزیابی تأثیر آنها بر کودکان

 Maggie’s Centre هایی مانند بیمارستاننمونه 

)دانمارک( که   Nacadia )انگلستان( و بیمارستان

های درمانی و نور طبیعی برای بهبود از باغ

 .کنندتجربه بیماران استفاده می

Huisman et al. 

(2012), Case 

studies 

طراحی  

 پرسشنامه 

آوری تدوین پرسشنامه برای جمع 

های کیفی و کمی از بیماران، داده

ها و کارکنان درباره تأثیر  خانواده

معماری بیوفیلیک در کاهش  

 .استرس و بهبود درمان

درباره میزان کاهش  پرسشنامه شامل سؤالاتی 

استرس، احساس آرامش و تأثیر محیط بر روند  

 Royal Children’s درمان است. در بیمارستان

)استرالیا(، از پرسشنامه مشابه برای ارزیابی  

 .کیفیت تجربه بیماران استفاده شده است

Söderlund & 

Newman 

(2017), Case 

study 

مشاهده 

 میدانی

شده  های طراحیبازدید از بیمارستان

با رویکرد بیوفیلیک و ثبت  

مشاهدات درباره تأثیر طراحی بر 

 .کودکان

های کودکان به فضاهایی مانند  مشاهده واکنش

 Healing Gardens های درمانی بیمارستانباغ

 Khoo Teck )کانادا( یا نمای سبز در بیمارستان

Puat سنگاپور. 

Case studies, 

Kellert et al. 

(2015) 
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تحلیل  

 هاداده

های آماری برای  استفاده از روش

شده و  آوریهای جمعتحلیل داده

 .مقایسه نتایج

برای تحلیل  SPSS افزارهای آماری ماننداز نرم

های پرسشنامه و مشاهدات میدانی  پاسخ

شود. تأثیرات مثبت در استفاده می

تأیید   Filderklinik و Nacadia هایبیمارستان 

 .شده است

Huisman et al. 

(2012), Ulrich 

(1991) 

ارائه 

 راهکارها 

تدوین راهکارهای طراحی بیوفیلیک 

ها و پیشنهاد برای  بر اساس یافته

بهبود طراحی فضاهای درمانی  

 .کودکان

های  راهکارها شامل استفاده از نور طبیعی، باغ

داخلی و الگوهای ارگانیک است که در 

)انگلستان( موفق  Maggie’s Centre بیمارستان

 .اندبوده

Söderlund & 

Newman 

(2017), Case 

study 

 )ماخذ نگارنده(   6جدول شماره   های موردی در روش تحقیقنمونه  -2-1

مرحله 

 تحقیق 

عناصر بیوفیلیک   نمونه موردی 

 شده بررسی 

 رفرنس نتایج 

 Great بیمارستان مرور ادبیات

Ormond Street 

های  استفاده از باغ 

 کوچک، طراحی ارگانیک 

کاهش استرس کودکان و  

 .والدین، افزایش تعامل مثبت

Ulrich (1991), 

Case study 

مطالعه 

 موردی

 بیمارستان

Nacadia 

های درمانی، نور  باغ

 طبیعی

بهبود روحیه بیماران، افزایش 

 .همکاری کودکان در درمان

Huisman et al. 

(2012) 

طراحی  

 پرسشنامه 

 Royal بیمارستان

Children’s 

گرفته از  طراحی الهام

های  طبیعت، رنگ 

 بخشآرام 

افزایش رضایت بیماران و  

 .هاخانواده

Söderlund & 

Newman (2017) 

مشاهده 

 میدانی

 Khoo بیمارستان

Teck Puat 

های عمودی، تهویه  باغ

 طبیعی

کاهش اضطراب و استرس، 

 .بیمارانافزایش حس امنیت 

Kellert et al. 

(2015) 

تحلیل  

 هاداده

 بیمارستان

Maggie’s Centre 

اثبات تأثیر مثبت طراحی  نور طبیعی، فضای سبز 

بیوفیلیک بر مدت زمان  

 .درمان

Case studies, 

Ulrich (1991) 

ارائه 

 راهکارها 

 بیمارستان

Healing Gardens 

های درمانی، استفاده  باغ

 طبیعی از متریال 

افزایش کیفیت تجربه درمان،  

کاهش فشار روانی بیماران و  

 .هاخانواده

Huisman et al. 

(2012) 
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 گیریپاسخ به روش تحقیق و نتیجه   -2-2

تواند به بهبود  استفاده از اصول معماری بیوفیلیک در طراحی فضاهای درمانی می  :نتایج مرور ادبیات .1

بیماران کمک کند.   افزایش  روند درمان  و  بهبودی  روند  تسریع  تأثیرات مثبت در کاهش اضطراب، 

 .ویژه در کودکان مشاهده شده استرضایت بیماران به 

های موفق استفاده از  نمونه  Nacadia و Maggie’s Centre هایی مانند بیمارستان :نتایج مطالعه موردی .2

نشان می  این مطالعات  نتایج  بیوفیلیک هستند.  باغدهد که عناصر طبیعت طراحی  های  محور مانند 

 .درمانی و نور طبیعی تأثیر قابل توجهی در کاهش استرس و بهبود وضعیت روحی بیماران دارند 

های درمانی بیوفیلیک  ها نشان داده است که محیط های بیماران و خانواده پاسخ :نتایج پرسشنامه .3

 .شوند باعث ایجاد حس آرامش و امنیت می 

های درمانی و نمای  واکنش مثبت کودکان به طراحی بیوفیلیک، مانند باغ  :نتایج مشاهده میدانی .4

 .سبز، در کاهش اضطراب و افزایش همکاری آنها در درمان تأیید شده است

عنوان  طراحی فضاهای درمانی با نور طبیعی، گیاهان داخلی و الگوهای ارگانیک به  :ارائه راهکارها .5

 .شودراهبردهای اصلی پیشنهاد می

 پیشینه تحقیق    -2-3

تحقیقات متعددی در زمینه تأثیر معماری بیوفیلیک بر بهبود فضاهای درمانی انجام شده است. در این بخش،  

پژوهشیافته  نمونه های  کلیدی،  در  های  بیوفیلیک  معماری  مختلف  کاربردهای  تحلیل  و  موردی،  های 

 .شودمی ها و مراکز درمانی با تأکید بر کودکان ارائه بیمارستان

 تأثیر معماری بیوفیلیک بر کاهش استرس   -2-4

پژوهش   کرد،  بررسی  را  انسان  بر سلامت  بیوفیلیک  و طراحی  تأثیر طبیعت  که  مطالعاتی  نخستین  از  یکی 

های دارای عناصر  بود. در این تحقیق مشخص شد که قرار گرفتن بیماران در محیط  (Ulrich, 1991) اولریش

دهد. نتایج نشان داد  توجهی کاهش میها و مناظر سبز، استرس و اضطراب آنها را به طور قابل طبیعی مانند باغ 

تواند به تسریع  که طراحی فضاهای درمانی با استفاده از نور طبیعی، گیاهان داخلی، و الگوهای ارگانیک می 

های کودکان، این رویکرد تأثیر مثبتی بر کاهش ترس و  ویژه در بیمارستان روند بهبودی بیماران کمک کند. به

 .ستافزایش حس امنیت کودکان داشته ا

 تأثیر نور طبیعی در طراحی درمانی   -2-5

نشان داد که استفاده از نور طبیعی در فضاهای درمانی منجر   (Choi et al., 2012) چوی و همکارانتحقیقات  

در   Maggie’s Centreشود. در بیمارستان  به کاهش علائم افسردگی، بهبود خواب و تسریع فرآیند درمان می 
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عنوان یک عامل کلیدی در  های بزرگ و جذب حداکثری نور طبیعی به انگلستان، طراحی با استفاده از پنجره 

 .روحیه بیماران شناخته شد بهبود 

 های درمانی در بهبود تجربه بیماران نقش باغ  -2-6

توانند تجربه  های درمانی می نشان داده است که باغ  (Huisman et al., 2012) هویسمن و همکارانهای  پژوهش

های در دانمارک یکی از نمونه  Nacadiaبیماران را بهبود بخشند و زمان بستری آنها را کاهش دهند. بیمارستان  

روی طبیعی، به کاهش استرس های درمانی و مسیرهای پیاده موفق در این زمینه است که با استفاده از باغ 

 .ویژه کودکان، کمک کرده استبیماران، به 

 ها و الگوهای طبیعی در طراحی فضاهای درمانیرنگ  -2-7

از رنگ (Söderlund & Newman, 2017) سودرلوند و نیومنمطالعات   الهامبه اهمیت استفاده  از  های  گرفته 

اند. این عناصر باعث کاهش اضطراب و ایجاد  طبیعت و الگوهای ارگانیک در طراحی فضاهای درمانی تأکید کرده 

در استرالیا، استفاده   Royal Children’s Hospitalاند. به عنوان مثال، در بیمارستان  حس آرامش در بیماران شده 

 .بخش تجربه درمانی مثبتی را برای بیماران ایجاد کرده استهای آرام گرفته از جنگل و رنگ الهام از طراحی 

 استفاده از دیوارهای زنده  -2-8

گیاهان طبیعی   (Ouyang et al., 2018) اوویانگ و همکارانتحقیقات   با  که  زنده،  دیوارهای  داد که  نشان 

در  Nemoursاند، تأثیر بسزایی در بهبود حس امنیت و کاهش اضطراب بیماران دارند. بیمارستان  پوشیده شده

 .بخش و شفابخش برای بیماران ایجاد کند آمریکا با استفاده از این رویکرد توانسته است محیطی آرامش

 محور در مراکز درمانیطراحی کودک  -2-9

کاسترزتحقیقات   و  برگ  دن  کودک  (Van den Berg & Custers, 2011) ون  طراحی  اهمیت  در  به  محور 

های درمانی پرداخته است. این نوع طراحی شامل عناصری است که تعامل کودکان با محیط را افزایش  محیط 

ای موفق در این  در انگلستان نمونه  Great Ormond Streetکند. بیمارستان  داده و حس راحتی آنها را تقویت می 

 .زمینه است که با ترکیب الگوهای مدرن و طبیعی، فضایی مناسب برای درمان کودکان ایجاد کرده است

 تحلیل جامع تأثیر طراحی بیوفیلیک  -2-10

لیهای  پژوهش و  بیمارستان  (Jali & Lee, 2020) جالی  در  بیوفیلیک  طراحی  تأثیر  از  جامعی  های تحلیل 

های داخلی، نور طبیعی، و تهویه مناسب  اند. آنها نشان دادند که استفاده از عناصری مانند باغ پیشرفته ارائه کرده 

گیری از این  در سنگاپور با بهره  Khoo Teck Puatتواند رضایت بیماران و کارکنان را افزایش دهد. بیمارستان  می 

 .آید های پیشرو در جهان به شمار می رویکرد، یکی از نمونه 

 ترکیب معماری بیوفیلیک با دیدگاه هولستیک -2-11
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در آلمان، طراحی بیوفیلیک با رویکرد هولستیک ترکیب شده است. این بیمارستان   Filderklinikدر بیمارستان  

های ارگانیک برای بهبود خواب و کاهش فشار خون بیماران استفاده کرده  از نور روز، مناظر طبیعی، و متریال

 .است

 نتایج پیشینه  -2-12

طراحی بیوفیلیک از طریق کاهش استرس روانی و فیزیولوژیکی بیماران به بهبود   :کاهش استرس .1

 .کند روند درمان کمک می 

ویژه کودکان،  شده با اصول بیوفیلیک، بیماران، به های طراحیدر محیط  :افزایش مشارکت بیماران .2

 .تمایل بیشتری به همکاری با فرآیند درمان دارند 

تواند مدت زمان  محور می اند که استفاده از عناصر طبیعت مطالعات نشان داده  :کاهش زمان بستری .3

 .بستری را کاهش دهد 

خانواده  .4 تجربه  محیط خانواده  :هابهبود  در  بیماران  امنیت  های  و  راحتی  احساس  بیوفیلیک  های 

 .کنند بیشتری می 

 )ماخذ نگارنده(   7جدول شماره   پیشینه تحقیق -2-13

بیوفیلیک بر طراحی فضاهای درمانی را مورد بررسی  پیشینه تحقیق، تحقیقات پیشین مرتبط با تأثیر معماری  

 .دهد قرار می 

 نمونه موردی/منبع  هایافته محققان/سال  موضوع تحقیق پیشین  شماره

های طبیعی بر  تأثیر محیط 1

 کاهش استرس بیماران 

Ulrich (1991)   مشاهده کاهش سطح استرس و

اضطراب بیماران از طریق طراحی 

 .مبتنی بر طبیعت

طراحی باغ درمانی در  

 .های آمریکابیمارستان 

معماری بیوفیلیک در  2

 های کودکان بیمارستان 

Kellert et al. 

(2015) 
معرفی اصول بیوفیلیک مانند نور  

طبیعی، تهویه مناسب، و الگوهای  

 .عنوان عناصر کلیدیطبیعی به

 Khoo بیمارستان

Teck Puatسنگاپور ،. 

درمانی بر بهبود  های تأثیر باغ 3

 روحیه بیماران 

Huisman et al. 

(2012) 
افزایش کیفیت تجربه بیماران و 

 .کاهش مدت زمان بستری

 Healing بیمارستان

Gardensکانادا ،. 

های طبیعی و  استفاده از رنگ 4

 ارگانیک در طراحی درمانی 

Söderlund & 

Newman 

(2017) 

گرفته از طبیعت های الهامرنگ

ایجاد آرامش و کاهش  باعث 

 .شونداضطراب می

 Royal بیمارستان

Children’sاسترالیا ،. 

تأثیر فضای سبز درمانی بر   5

 تجربه بیماران 

Lee & 

Maheswaran 

(2011) 

ارتباط مثبت میان فضای سبز و  

 .هابهبود روحیه بیماران و خانواده

 بیمارستان

Filderklinikآلمان ،. 
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طراحی نور طبیعی در  6

 فضاهای درمانی 

Choi et al. 

(2012) 
نور طبیعی باعث کاهش افسردگی 

 .شودو بهبود خواب بیماران می

 Maggie’s بیمارستان

Centreانگلستان ،. 

تحلیل جامع طراحی  7

های  بیوفیلیک در بیمارستان 

 پیشرفته 

Jali & Lee 

(2020) 
ارائه شواهدی از تأثیر طراحی 

افزایش رضایت  بیوفیلیک بر 

 .بیماران و کارکنان

 Khoo بیمارستان

Teck Puat و 

Nacadia. 

طراحی فضاهای درمانی   8

محور با رویکرد  کودک

 محور طبیعت 

Van den Berg 

& Custers 

(2011) 

استفاده از طراحی تعاملی برای 

بهبود مشارکت کودکان در روند  

 .درمان

 Great بیمارستان

Ormond Street ،

 .انگلستان

استفاده از دیوارهای زنده در   9

 فضاهای درمانی 

Ouyang et al. 

(2018) 
دیوارهای سبز درون ساختمان 

باعث کاهش اضطراب و بهبود  

 .شوندحس امنیت می

، Nemours بیمارستان

 .آمریکا

بررسی نقش طراحی داخلی   10

گرفته از طبیعت در الهام

 ارتقای بهبودی بیماران 

Park & 

Mattson 

(2009) 

تأثیر مثبت طراحی داخلی طبیعی 

در افزایش انگیزه و همکاری  

 .بیماران

 بیمارستان

Clemenceauلبنان ،. 

 تعاریف کلیدی تحقیق  -2-14

 )ماخذ نگارنده(   8جدول شماره   .شوند در این بخش، واژگان کلیدی مرتبط با موضوع تحقیق تعریف می 

 منبع/رفرنس تعریف  واژه کلیدی 

معماری 

 بیوفیلیک

شده  رویکردی در طراحی معماری که بر ترکیب طبیعت و محیط ساخته

 .بخش، سالم و پایدار تمرکز داردهای آرامشبرای ایجاد محیط

Kellert et al. (2015) 

های  شده برای ارائه خدمات درمانی به بیماران که ویژگیمحیطی طراحی فضای درمانی 

 .تواند بر روند درمان تأثیرگذار باشدمیآن 

Huisman et al. (2012) 

فضایی طبیعی که برای استفاده درمانی طراحی شده و شامل گیاهان،  باغ درمانی 

 .بخش استروی و مناطق آرامشمسیرهای پیاده

Lee & Maheswaran 

(2011) 

صورت مستقیم یا غیرمستقیم وارد فضای داخلی  نور خورشید که به نور طبیعی

 .شود و تأثیرات مثبتی بر سلامت جسمی و روانی داردساختمان می

Choi et al. (2012) 

اند و در طراحی داخلی و خارجی  دیوارهایی که با گیاهان پوشیده شده دیوارهای زنده

 .روندکار میها بهساختمان 

Ouyang et al. (2018) 

طراحی  

 محورکودک

های کودکان توجه کرده و شامل  نیازها و ویژگیهایی که به طراحی محیط 

 .عناصر تعاملی و جذاب برای افزایش انگیزه و آرامش آنهاست

Van den Berg & 

Custers (2011) 
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واکنش روانی و فیزیولوژیکی که از طریق طراحی مناسب کاهش   استرس

 .یابدمی
 

Ulrich, 1984 

های رنگ

 طبیعی
 

 .کنندگرفته از طبیعت که حس آرامش ایجاد میالهامهایی رنگ
 

Kellert, 2015 
 

الگوهای  

 ارگانیک
 

 .گرفته از طبیعت برای بهبود طراحی داخلیالگوهایی الهام
 

Kellert, 2015 
 

 تنوع زیستی
 

 .های متنوع برای تقویت ارتباط انسان و طبیعتحضور گونه 
 

Gesler, 2003 
 

تجربه 

 چندحسی 
 

 .استفاده از حواس مختلف برای ارتقای تجربه در فضاهای درمانی
 

Joye, 2007 
 

طراحی  

 ارگونومیک
 

 .طراحی هماهنگ با نیازهای فیزیکی و روانی کاربران

 

Browning et al., 2014 

 )ماخذ نگارنده(  9جدول شماره   پیشینه تحقیقهای موردی مرتبط با نمونه   -2-15

های طراحی ویژگی مکان نام مرکز درمانی  شماره

 بیوفیلیک

 منبع نتایج 

 بیمارستان 1

Nacadia 

های درمانی، طراحی باغ دانمارک

 ارگانیک

کاهش استرس کودکان،  

 افزایش همکاری در درمان 

Huisman et al. 

(2012) 

2 Maggie’s Centre نور طبیعی، گیاهان داخلی،   انگلستان

 استفاده از مواد طبیعی

بهبود روحیه بیماران، 

 کاهش اضطراب 

Ulrich (1991) 

 Khoo بیمارستان 3

Teck Puat 

های عمودی،  نمای سبز، باغ سنگاپور

 تهویه طبیعی

افزایش رضایت بیماران و  

 کارکنان 

Kellert et al. 

(2015) 

 بیمارستان 4

Nemours 

بهبود حس امنیت و   دیوارهای زنده، نور طبیعی آمریکا

 کاهش اضطراب 

Ouyang et al. 

(2018) 

 بیمارستان 5

Healing Gardens 

های درمانی، مسیرهای  باغ کانادا

 محورروی طبیعتپیاده

 & Lee کاهش فشار روانی بیماران

Maheswaran 

(2011) 

 بیمارستان 6

Clemenceau 

مبتنی بر مناظر  طراحی  لبنان

 های بزرگطبیعی، پنجره

 Park & Mattson افزایش بهبودی بیماران 

(2009) 
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 Great بیمارستان 7

Ormond Street 

ترکیب معماری مدرن با   انگلستان

های  الگوهای طبیعت، باغ

 کوچک درون ساختمان 

کاهش استرس بیماران، 

ارتقای تعاملات مثبت  

 ها میان خانواده

Van den Berg & 

Custers 

 Royal بیمارستان 8

Children’s 

طراحی بیوفیلیک با الهام از   استرالیا

های  جنگل، استفاده از رنگ

 ارگانیک

افزایش حس آرامش و  

 امنیت برای کودکان

Söderlund & 

Newman (2017) 

 بیمارستان 9

Filderklinik 

ترکیب معماری بیوفیلیک با   آلمان 

طراحی هولستیک، استفاده  

 نور روز از 

بهبود خواب بیماران، 

 کاهش فشار خون

Huisman et al. 

(2012) 

 Cook بیمارستان 10

Children’s 

نورپردازی طبیعی، استفاده  آمریکا

گرفته از های الهاماز رنگ 

 طبیعت 

ها،  بخشکاهش نیاز به آرام

افزایش همکاری کودکان  

 در فرآیند درمان 

Case stu 

 مبانی نظری تحقیق  -3

 تعریف معماری بیوفیلیک  -3-1

ها، به ایجاد پیوند عمیق بین انسان و طبیعت  عنوان یک رویکرد نوین در طراحی ساختمانمعماری بیوفیلیک به 

توسط  می  این مفهوم  معرفی شد و شامل    2005در سال   (Stephen R. Kellert) استیفن آر. کلرتپردازد. 

سبز،   فضای  طبیعی،  نور  مانند  متریالعناصری  از  استفاده  و  ارگانیک  استالگوهای  طبیعی   .های 

 Kellert et al., 2015 :رفرنس

 فضای درمانی  -3-2

ای است که بر روند بهبود بیماری تأثیر  گونه شود که طراحی آنها به هایی اطلاق می فضاهای درمانی به محیط 

هایی نظیر کاهش استرس، افزایش حس  ها با استفاده از طراحی مناسب، ویژگی گذارد. این محیط مثبت می 

 .کنند امنیت، و ایجاد آرامش را فراهم می 

 تأثیر طراحی بر کودکان  -3-3

دلیل حساسیت به  نیازمند محیط کودکان  روانی خاص،  و  درمانی کودک های جسمی  محور هستند که  های 

تنها استرس آنها را کاهش دهد بلکه حس بازی و کنجکاوی آنها را نیز تحریک کند. معماری بیوفیلیک، با  نه 

 .آوردترکیب عناصر طبیعی، تجربه درمانی بهتری برای کودکان فراهم می 

 )ماخذ نگارنده(  10جدول شماره  های مرتبط با معماری بیوفیلیکتئوری   -3-4

 رفرنس شرح تئوری شماره
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بیوفیلیا 1  Biophilia)  فرضیه 

Hypothesis) 

ها به طور ذاتی به ارتباط با  انسانکند که  این تئوری بیان می

تأثیر  گرایش  این  دارند.  گرایش  طبیعی  عناصر  و  طبیعت 

 .مثبتی بر سلامت روانی و جسمی دارد

Kellert & 

Wilson 

(1993) 

توجه  2 ترمیم    تئوری 
(Attention Restoration 

Theory) 

تواند خستگی ذهنی ناشی از های طبیعی میتعامل با محیط

های شناختی را  مدت را کاهش داده و تواناییتمرکز طولانی

 .بازگرداند

Kaplan & 

Kaplan 

(1989) 

کاهش 3 استرس    یافته تئوری 
(Stress Reduction Theory) 

تواند میزان استرس روانی و  مشاهده یا تعامل با طبیعت می

فیزیولوژیکی را کاهش دهد. این تئوری بر فواید روانی طبیعت 

 .تأکید دارد

Ulrich (1984) 

درمانی  4 منظر    تئوری 
(Therapeutic Landscapes 

Theory) 

می توضیح  تئوری  محیطاین  که  و  دهد  طبیعی  های 

میطراحی  سلامت شده  برای  درمان  منبع  عنوان  به  توانند 

 .جسمی و روانی عمل کنند

Gesler (2003) 

محیطی 5 روانشناسی   تئوری 
(Environmental 

Psychology) 

کند که  بر ارتباط بین انسان و محیط تمرکز دارد و بیان می

 .طراحی محیط بر رفتار و احساسات انسان تأثیر مستقیم دارد

Joye (2007) 

طبیعی  6 زیباشناسی    تئوری 
(Natural Aesthetic Theory) 

شناختی طبیعت دهد که عناصر زیباییاین تئوری توضیح می

رنگمانند   و  ارگانیک  میالگوهای  طبیعی  توانند  های 

 .احساسات مثبتی ایجاد کنند

Kellert (2015) 

تکاملی  7 سازگاری    تئوری 
(Evolutionary Adaptation 

Theory) 

می انسانبیان  که  محیطکند  در  تکامل  دلیل  به  های  ها 

 .ها احساس راحتی و امنیت دارندطبیعی، نسبت به آن

Orians (1980) 

طراحی  8 بیوفیلیک    تئوری 
(Biophilic Design Theory) 

روش و  اصول  تئوری  تبیین این  را  بیوفیلیک  طراحی  های 

طریق می از  طبیعت  با  انسان  ارتباط  افزایش  به  که  کند 

 .کندمعماری کمک می

Browning et 

al. (2014) 

طبیعی  9 نور   Natural)  تئوری 

Light Theory) 

توضیح   تئوری  میمیاین  طبیعی  نور  که  ریتم  دهد  تواند 

بر سلامت شبانه مثبت  تأثیرات  و  کند  تنظیم  را  بدن  روزی 

 .روان و جسم داشته باشد

Boyce et al. 

(2003) 

زیستی 10 استرس   تئوری 
(Biological Stress Theory) 

های استرس و بهبود تعامل با طبیعت باعث کاهش هورمون 

گذار بسیاری از شود. این تئوری پایهسیستم ایمنی بدن می

 .تحقیقات در زمینه اثرات طبیعت بر سلامت است

Ulrich (1991) 

تئوری  جنبه این  بررسی  به  و جسمی  ها  روانی  سلامت  بر  آن  تأثیر  و  طبیعت  با  انسان  ارتباط  مختلف  های 

های درمانی و سایر  محیط ها به عنوان مبانی نظری برای طراحی پردازند. در معماری بیوفیلیک، این تئوری می 

 .شوند فضاها استفاده می 

 هاهای طراحی بیوفیلیک مبتنی بر تئوری مدل  -4-4
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الهام گرفته شدههای طراحی بیوفیلیک از تئوری مدل با ارتباط انسان و طبیعت  ها اند. این مدل های مرتبط 

دهند که تأثیرات مثبت روانی، فیزیولوژیکی  می سازی معماری بیوفیلیک ارائه  اصول و رویکردهایی را برای پیاده 

 :شوند های کلیدی طراحی بیوفیلیک معرفی و شرح داده می و اجتماعی بر کاربران دارند. در ادامه، مدل 

 (Direct Contact with Nature) مدل ارتباط مستقیم با طبیعت -1

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Kellert & Wilson, 1993) فرضیه بیوفیلیا •

 (Ulrich, 1984) یافتهتئوری استرس کاهش  •

 :توضیح

های  این مدل تأکید بر تعامل مستقیم انسان با عناصر طبیعی مانند گیاهان، آب، و نور طبیعی دارد. طراحی باغ 

هایی  ای بزرگ برای مشاهده مناظر طبیعی، و ایجاد فضاهای سبز درونی، نمونه درمانی، استفاده از نمای شیشه

 .از این مدل هستند 

 :کاربرد

 . در انگلستان Maggie's Centre مانند بیمارستان  های درمانی هایی با باغ طراحی بیمارستان •

 .استفاده از دیوارهای سبز در فضاهای داخلی •

 (Indirect Contact with Nature) مدل ارتباط غیرمستقیم با طبیعت -2

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Kellert, 2015) تئوری زیباشناسی طبیعی •

 (Joye, 2007) تئوری روانشناسی محیطی •

 :توضیح

ها، و اشکال طبیعی در طراحی است. از طریق استفاده از مواد طبیعی  این مدل شامل بازآفرینی الگوها، رنگ 

گرفته از طبیعت، احساس ارتباط با محیط طبیعی تقویت  های الهام )چوب، سنگ(، الگوهای ارگانیک، و رنگ 

 .شودمی 

 :کاربرد

 .ها با الگوهای ارگانیکطراحی دیوارها و سقف  •

 .بخش مانند سبز و آبیهای آرامش استفاده از رنگ  •

 (Natural Lighting Design) مدل نورپردازی طبیعی -3

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Boyce et al., 2003) تئوری نور طبیعی •

 (Kaplan & Kaplan, 1989) تئوری ترمیم توجه •
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 :توضیح

ریتم شبانه  بهبود  برای  نور طبیعی  از  استفاده حداکثری  بر  تأکید  روزی، کاهش خستگی چشم، و  این مدل 

هایی که نور طبیعی را به عمق فضا  های بزرگ، نورگیرها، و طراحی تقویت روحیه دارد. در این مدل از پنجره 

 .شودکنند، استفاده می هدایت می 

 :کاربرد

 .هاهای پانوراما در بیمارستانپنجره طراحی  •

 .برای انتقال نور طبیعی UV های ضد اشعهاستفاده از شیشه  •

 (Integration of Indoor and Outdoor Spaces) مدل ادغام فضاهای داخلی و خارجی -4

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Gesler, 2003) تئوری منظر درمانی •

 (Kellert & Wilson, 1993) فرضیه بیوفیلیا •

 :توضیح

های بسته فراهم  این مدل با حذف مرزهای مشخص میان فضاهای داخلی و خارجی، تجربه طبیعت را در محیط 

تراس کند. طراحی حیاط می  داخلی،  این مدل  های  از  بیرون  ایجاد جریان بصری میان داخل و  و  های سبز، 

 .کند حمایت می

 :کاربرد

 .هاطراحی فضاهای درمانی با دسترسی آسان به باغ  •

 .روی سبز در مراکز درمانیایجاد مسیرهای پیاده  •

 (Natural Ventilation and Thermal Comfort) مدل تهویه طبیعی و کنترل دما -5

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Orians, 1980) تئوری سازگاری تکاملی •

 (Ulrich, 1991) تئوری استرس زیستی •

 :توضیح

های تهویه  جریان هوای طبیعی و حفظ دمای متعادل در فضا تأکید دارد. استفاده از سیستم این مدل بر ایجاد  

 .شودهای مرتفع باعث افزایش راحتی و کاهش استرس می طبیعی و طراحی سقف 

 :کاربرد

 .های دوطرفه برای تهویه طبیعیطراحی پنجره  •

 .استفاده از مواد عایق طبیعی برای کنترل دما •

 (Multi-Sensory Environments) چندحسی مدل محیط  -6
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 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Joye, 2007) تئوری روانشناسی محیطی •

 (Kaplan & Kaplan, 1989) تئوری ترمیم توجه •

 :توضیح

این مدل تأکید دارد که علاوه بر دیداری، باید سایر حواس )شنوایی، بویایی، لامسه( نیز با محیط طبیعی درگیر  

 .شوند. استفاده از صدای آبشار، بوی گیاهان معطر، و سطوح لمسی طبیعی از عناصر این مدل است

 :کاربرد

 .نماها در فضاهای درمانینصب آب  •

 .استفاده از مواد معطر طبیعی مانند چوب سرو یا اسطوخودوس  •

 (Biodiversity in Design) مدل تنوع زیستی در طراحی -7

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Kellert & Wilson, 1993) بیوفیلیافرضیه  •

 (Gesler, 2003) تئوری منظر درمانی •

 :توضیح

های زیستی و  پردازد. ایجاد باغ شده می های متنوع گیاهی و جانوری در محیط طراحی این مدل به ادغام گونه 

 .های بومی از راهبردهای اصلی این مدل استاستفاده از گونه 

 :کاربرد

 .هایی با پوشش گیاهی بومیباغ طراحی  •

 .هاهایی برای جلب پرندگان و پروانه ساخت حوضچه •

 (Organic Design) مدل طراحی ارگانیک -8

 :هایبرگرفته از تئوری 

 (Kellert, 2015) تئوری زیباشناسی طبیعی •

 (Joye, 2007) تئوری روانشناسی محیطی •

 :توضیح

بخش و جذاب ایجاد  کند تا فضاهایی آرامشغیرمستقیم در طراحی استفاده می این مدل از اشکال طبیعی و  

 .شود

 :کاربرد

 .ها با خطوط منحنی و آزادطراحی سقف  •

 .های طبیعی در مبلمان و دیوارهااستفاده از فرم  •
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های معماری بیوفیلیک را به صورت عملی در  کنند تا اصول تئوری ها به طراحان و معماران کمک می این مدل

سازی کنند. هدف اصلی این رویکردها، بهبود سلامت روانی و جسمی کاربران و تقویت  های خود پیاده پروژه 

 .تعامل آنها با محیط طبیعی است

 های معماری بیوفیلیک در فضاهای درمانیویژگی  -4-5

طبیعت طراحی شده و  شود که بر اساس ارتباط عمیق انسان با  هایی شناخته می معماری بیوفیلیک با ویژگی 

  10در فضاهای درمانی برای بهبود سلامت روانی و جسمی افراد، به ویژه کودکان، مؤثر است. در ادامه، حداقل  

 .شودویژگی کلیدی به همراه توضیحات و رفرنس ارائه می 

 (Natural Light) نور طبیعی -1

باعث بهبود ریتم شبانه افزایش سرعت بهبود بیماران می نور طبیعی  و  شود. طراحی روزی، کاهش استرس، 

 .گیری از نور طبیعی استهای معمول بهره های بزرگ و نورگیرها از روش پنجره 

 (Green Spaces) حضور فضای سبز -2

های درمانی یا نصب دیوارهای سبز در فضاهای درمانی باعث کاهش اضطراب و استرس در بیماران  ایجاد باغ 

 .شودمی 

 (Natural Materials) استفاده از مواد طبیعی -3

 .کند استفاده از چوب، سنگ، و دیگر مواد طبیعی در طراحی داخلی حس آرامش و پیوند با طبیعت را ایجاد می 

 (Natural Ventilation) تهویه طبیعی -4

بیماری  میزان  کاهش  و  داخل  هوای  کیفیت  بهبود  به  طبیعی  می تهویه  کمک  تنفسی   .کند های 

 (Water Features) حضور آب -5

آب  از  فواره استفاده  و  آرامش نماها  حس  می ها  کاهش  را  استرس  و  کرده  تقویت  را   .دهد بخشی 

 (Organic Patterns) الگوهای ارگانیک -6

 .کند طراحی با استفاده از خطوط و اشکال طبیعی، حس بصری آرامش و نظم طبیعت را به افراد منتقل می 

 (Biodiversity) تنوع زیستی -7

  د.کنبخش برای بیماران ایجاد می های گیاهی و جانوری مختلف در فضا، محیطی پویا و الهام حضور گونه 

 (Multi-Sensory Spaces) فضاهای چندحسی -8

  د.شوتر بیماران می ترکیب عوامل مختلف حسی مانند صدا، بو، و لمس در فضاهای درمانی باعث تجربه مثبت

 (Ergonomic Design) ارگونومیکطراحی  -9

طراحی فضاهای درمانی با توجه به نیازهای فیزیکی بیماران، راحتی و دسترسی آسان به خدمات درمانی را  

  د.کنتضمین می 
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 (Nature-Inspired Colors) گرفته از طبیعتهای الهامرنگ  -10

  د.تواند حس آرامش و کاهش استرس در بیماران ایجاد کنهای ملایم مانند سبز و آبی می استفاده از رنگ 

 )ماخذ نگارنده(   11جدول شماره  های معماری بیوفیلیک در فضاهای درمانیویژگی   -4-6

 رفرنس توضیحات ویژگی شماره

 Boyce et al., 2003 .روزی و کاهش استرسبهبود ریتم شبانه نور طبیعی 1

 Ulrich, 1984 .ها و دیوارهای سبزباغکاهش اضطراب و استرس از طریق  حضور فضای سبز  2

 Kellert, 2015 .تقویت پیوند با طبیعت از طریق چوب و سنگ استفاده از مواد طبیعی 3

 Orians, 1980 .های تنفسیبهبود کیفیت هوای داخلی و کاهش بیماری تهویه طبیعی 4

 ,Kaplan & Kaplan .هانماها و فوارهبخشی با استفاده از آبآرامش حضور آب  5

1989 

 Kellert, 2015 .انتقال حس بصری آرامش با خطوط و اشکال طبیعی الگوهای ارگانیک 6

های گیاهی و جانوری مختلف برای محیط پویا  حضور گونه  تنوع زیستی  7

 .بخشو الهام

Gesler, 2003 

 Joye, 2007 .ترترکیب صدا، بو، و لمس برای تجربه مثبت فضاهای چندحسی 8

 ,.Browning et al .طراحی راحت و دسترسی آسان برای بیماران طراحی ارگونومیک  9

2014 

گرفته از های الهامرنگ 10

 طبیعت 

 Kellert, 2015 .های سبز و آبی برای ایجاد حس آرامشاستفاده از رنگ

فرآیند درمان دارند. توجه به این اصول در طراحی  ها تأثیر بسزایی در بهبود تجربه بیماران و تسریع  این ویژگی 

 .تر و کارآمدتر ایجاد کند هایی مثبت تواند محیط فضاهای درمانی می 

 گیری مبانی نظری نتیجه  -4-7

الهام تأثیر عمیقی بر بهبود فضاهای درمانی دارد. این  معماری بیوفیلیک از طریق طراحی  گرفته از طبیعت، 

به  در  تأثیر  تجربه خانواده بیمارستانویژه  بهبود  و  درمان،  انگیزه  افزایش  استرس،  کاهش  با  ها های کودکان، 

 .مشهود است

 گیری از تحقیق نتیجه  -5

های موردی مختلف، تأثیرات مثبت معماری  ها، مطالعات پیشین، و نمونه این تحقیق بر اساس تحلیل تئوری 

دهد که  ها نشان می ویژه در روند بهبود کودکان، بررسی کرده است. یافته بیوفیلیک را بر فضاهای درمانی، به 

توانند فرآیند درمان را تسهیل کرده، استرس بیماران  شده با استفاده از اصول بیوفیلیک، می های طراحی محیط 

 .ها را کاهش دهند، و حس امنیت و آرامش را افزایش دهند و خانواده 

تحقیق حاضر با هدف بررسی تأثیر معماری بیوفیلیک بر طراحی فضاهای درمانی و نقش آن در بهبود روند  

محیط  طراحی  در  بیوفیلیک  رویکردهای  که  داد  نشان  کودکان،  میدرمان  درمانی  قابل  های  تأثیرات  توانند 
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ها و کارکنان درمانی داشته باشند. توجهی بر کاهش استرس، افزایش آرامش و بهبود تعامل بیماران، خانواده 

گرفته  های الهام معماری بیوفیلیک از طریق ترکیب عناصر طبیعی مانند نور، گیاهان، آب و استفاده از متریال

 .کند تر برای بیماران ایجاد می کننده تر و حمایتتر، گرم از طبیعت، یک محیط انسانی 

 های تحقیق یافته  -5-1

 های کلیدی یافته  -5-1-1

 :کاهش استرس و اضطراب روانی بیماران .1

کودکان به دلیل حساسیت روانی و فیزیکی خاص خود، واکنش بسیار مثبتی به فضاهایی با حضور  

های درمانی در کاهش استرس نقش  دهند. نور طبیعی، گیاهان داخلی و باغ عناصر طبیعی نشان می 

 .کنند ای ایفا می ویژه 

 :بهبود روند درمان و کاهش مدت بستری .2

فضاهای بیوفیلیک با فراهم کردن محیطی آرام، موجب تسریع فرآیندهای درمانی، کاهش طول درمان  

 .شوند و بهبود کیفیت خواب بیماران می 

 :هاتقویت تعاملات اجتماعی و حمایت خانواده  .3

دهند، باعث بهبود تجربه کلی  ها را نیز مدنظر قرار می طراحی فضاهای درمانی که نیازهای خانواده 

 .کند بخش تعامل میان بیماران و همراهان را تسهیل می ها و فضاهای آرامش شود. حضور باغ درمان می 

 :ارتقاء کیفیت زندگی کارکنان درمانی  .4

شوند، زیرا این طراحی باعث کاهش  مند می هایی با طراحی بیوفیلیک بهرهکارکنان درمانی نیز از محیط 

 .شودخستگی و استرس شغلی آنها می 

 :وری در سیستم درمانیافزایش بهره  .5

های عملیاتی  تواند به کاهش هزینه معماری بیوفیلیک، علاوه بر اثرات مثبت بر بیماران و کارکنان، می 

 .ها کمک کند بیمارستان

 )ماخذ نگارنده(   12جدول شماره  های کلیدی تحقیقهای موردی بر اساس یافته نمونه  -5-1-2

های کلیدی یافته حوزه تأثیر  های موردینمونه   

و  استرس  کاهش 

 اضطراب

طراحی فضاهای درمانی با نور طبیعی، گیاهان  

باغ و  کاهش  داخلی،  موجب  درمانی  های 

شوداسترس و اضطراب کودکان می . 

Maggie’s Centre (انگلستان):  نور از  استفاده 

محیطی   ایجاد  برای  داخلی  گیاهان  و  طبیعی 

بخشآرامش .  

Royal Children’s Hospital (استرالیا):  ایجاد

های درمانی برای کاهش اضطراب کودکانباغ . 
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روند   بهبود 

 درمان

مدت  محیط کاهش  موجب  بیوفیلیک  های 

بهبود   و  درمان،  فرآیند  در  تسریع  بستری، 

شوندکیفیت خواب بیماران می . 

Khoo Teck Puat Hospital (سنگاپور):  ترکیب

  .فضای سبز با محیط درمانی برای تسریع روند بهبود

Nacadia Therapy Gardens (دانمارک):   استفاده از

های درمانی برای بیمارانباغ . 

تعاملات  تقویت 

و  اجتماعی 

هاخانواده  

نیازهای   به  که  درمانی  فضاهای  طراحی 

و خانواده ارتباط  بهبود  موجب  دارد،  توجه  ها 

شود همکاری در فرآیند درمان می . 

Nemours Hospital (آمریکا):   فضاهای ایجاد 

خانواده همراهانمخصوص  استرس  کاهش  برای  ها  .  

Great Ormond Street Hospital (انگلستان): 

 .فضاهای چندمنظوره برای تعامل بیماران و همراهان

کیفیت  ارتقاء 

کارکنان   زندگی 

 درمانی

محیط باعث  طراحی  بیوفیلیک  کاری  های 

افزایش   و  شغلی،  استرس  خستگی،  کاهش 

شودرضایت شغلی کارکنان درمانی می . 

Filderklinik Hospital (آلمان):  نور از  استفاده 

محیط در  سبز  فضای  و  برای طبیعی  کاری  های 

  .کارکنان

Changi General Hospital (سنگاپور):   فضای باز و

 .طراحی بیوفیلیک برای بهبود شرایط کاری

بهره وری افزایش 

 درمانی

هزینه کاهش  با  بیوفیلیک  های  معماری 

بیمارستان کلی  عملیاتی  کارایی  افزایش  و  ها 

 .سیستم درمانی همراه است

Khoo Teck Puat Hospital (سنگاپور):   کاهش

نور هزینه و  طبیعی  تهویه  طریق  از  انرژی  های 

  .خورشید

Seattle Children's Hospital (آمریکا):  استفاده از

 .انرژی پایدار در طراحی بیوفیلیک

روحیه   بهبود 

 بیماران

رنگ  از  آراماستفاده  الگوهای  های  و  بخش 

خانواده و  کودکان  روانی  بهبود  به  ها  طبیعی 

کندکمک می . 

Children's Hospital Colorado (آمریکا): های  رنگ

از طبیعت و طراحی بصری کودکالهام پسندگرفته  .  

Filderklinik (آلمان):  استفاده از الگوهای ارگانیک

 .برای آرامش روانی

نمونه  یافته این جدول  با  مرتبط  نشان می های موردی  را  تأثیرات مثبت معماری  های کلیدی تحقیق  و  دهد 

 .کند بیوفیلیک در فضاهای درمانی را برجسته می 

 نتایج کلیدی تحقیق -5-2

 :تأثیر مثبت معماری بیوفیلیک بر روند بهبود درمان .1

نور طبیعی، گیاهان، و   با عناصر طبیعی همچون  های طبیعی موجب  بافت طراحی فضاهای درمانی 

 .شودویژه کودکان، می تسریع در فرآیند درمان و بهبود وضعیت جسمی و روانی بیماران، به 

 :افزایش تعامل کودکان با محیط درمانی .2

الهام محور که شامل رنگ استفاده از طراحی کودک  گرفته از طبیعت و الگوهای ارگانیک است،  های 

 .شودباعث کاهش استرس کودکان و افزایش تعامل آنها با محیط درمانی می 
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 :کاهش اضطراب و استرس روانی  .3

های درمانی و مناظر طبیعی در طراحی فضاهای درمانی نقش مؤثری  حضور عناصر طبیعی مانند باغ 

 .ها دارددر کاهش استرس روانی کودکان و خانواده 

 :کاهش مدت زمان بستری .4

بخش، به کاهش طول دوره بستری بیماران کمک  آرامش معماری بیوفیلیک از طریق ایجاد محیطی  

 .بخشد کند و فرآیند بهبود را تسریع می می 

 :بهبود کیفیت خواب بیماران .5

طراحی با نور طبیعی و تهویه مناسب در فضاهای درمانی، کیفیت خواب بیماران را ارتقا داده و تأثیرات  

 .گذاردمثبتی بر روند بهبود آنها می 

 :ها از محیط درمانیارتقاء رضایت خانواده  .6

بخش برای همراهان  ها در طراحی بیوفیلیک، از جمله ایجاد فضاهای آرامش توجه به نیازهای خانواده 

 .شودبیماران، موجب کاهش اضطراب و افزایش رضایت آنها می 

 :بهبود کیفیت زندگی کارکنان درمانی .7

وری  طراحی فضاهای کاری با الهام از طبیعت، خستگی و استرس کارکنان درمانی را کاهش داده و بهره 

 .دهد آنها را افزایش می 

 :هاهای عملیاتی بیمارستان کاهش هزینه  .8

های تهویه و روشنایی،  استفاده از معماری بیوفیلیک با کاهش مصرف انرژی و افزایش کارایی سیستم 

 .دهد های عملیاتی مراکز درمانی را کاهش می هزینه 

 :وری سیستم درمانیافزایش بهره  .9

ها، موجب افزایش کارایی و  شده با اصول بیوفیلیک، علاوه بر کاهش هزینه های درمانی طراحی محیط 

 .شوند وری در کل سیستم درمانی می بهره

 :ارتقاء کیفیت تجربه درمانی بیماران .10

بیماران،  کننده برای  معماری بیوفیلیک تجربه درمانی بیماران را بهبود داده و محیطی مثبت و حمایت 

 .کند ها، و کارکنان فراهم میخانواده 

 پیشنهادات کلیدی برای آینده   -5-3

 :شودگیری بیشتر از اصول بیوفیلیک، پیشنهادات زیر ارائه می برای ارتقای طراحی فضاهای درمانی و بهره 

 :ایجاد استانداردهای ملی برای طراحی بیوفیلیک .1

 .طور خاص بر کودکان متمرکز باشد هایی برای طراحی فضاهای درمانی که به تدوین دستورالعمل 
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 :های نوین در طراحی بیوفیلیکتوسعه فناوری  .2

 .سازگارشده، و مصالح زیستهای نورپردازی طبیعی کنترل استفاده از دیوارهای زنده هوشمند، سیستم

 :تحقیقات بیشتر درباره تأثیرات فرهنگی و اجتماعی  .3

معماری   تأثیرات  فرهنگ بررسی  در  با  بیوفیلیک  رویکرد  این  بهتر  انطباق  برای  مختلف  و جوامع  ها 

 .نیازهای محلی

 :آموزش معماران و طراحان  .4

های آموزشی برای معماران و مهندسان به منظور آشنایی با اصول و مزایای طراحی  ریزی دوره برنامه 

 .بیوفیلیک

 :های میدانیگسترش پژوهش  .5

بیمارستانآوری داده جمع از  بیوفیلیک طراحی شده های میدانی  با اصول  اند، ها و مراکز درمانی که 

 .برای ایجاد بانک اطلاعاتی جامع

 پیشنهادات برای تحقیقات آتی  -5-4

 توضیح موضوع پیشنهادی 

ارزیابی کمی تأثیر معماری بیوفیلیک بر 

 روند درمان

کاهش  های آماری دقیق از میزان آوری دادهای جامع با جمعمطالعه

 .استرس و زمان بهبود بیماران در فضاهای بیوفیلیک

بررسی تطبیقی طراحی درمانی  

 بیوفیلیک در کشورهای مختلف

های بیوفیلیک در مناطق مختلف های موفق بیمارستانمقایسه نمونه

 .جغرافیایی و تحلیل تأثیرات فرهنگی

چگونگی کاهش مصرف انرژی در فضاهای درمانی  ای بر روی مطالعه جویی انرژی طراحی بیوفیلیک و صرفه

 .شده با اصول بیوفیلیکطراحی 

های ارتباط طراحی بیوفیلیک با گروه

 سنی مختلف 

های سنی مختلف و  بررسی تأثیر معماری بیوفیلیک بر بیماران با گروه

 .مقایسه نتایج

 پیشنهادات برای فضاهای درمانی   -5-5

پیشنهادات برای فضاهای 

 درمانی

 نتیجه مورد انتظار  توضیح

های بزرگ، نورگیرهای سقفی، و  طراحی پنجره  افزایش نور طبیعی 

 .استفاده از مواد شفاف برای جذب نور طبیعی

وخو، و  کاهش اضطراب، بهبود خلق

 .افزایش کیفیت خواب بیماران

های داخلی و خارجی با پوشش  احداث باغ های درمانی ایجاد باغ

 .متنوع و مناسب فضاهای درمانیگیاهی 

کاهش استرس و تسهیل فرآیند  

 .هادرمان بیماران و خانواده
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های استفاده از متریال

 طبیعی

گیری از چوب، سنگ، و مواد ارگانیک در  بهره

 .طراحی داخلی و مبلمان

ایجاد محیطی گرم و دلپذیر که حس  

 .کندطبیعت را به بیماران منتقل می

استفاده از خطوط منحنی، اشکال غیرمتقارن و  طراحی الگوهای ارگانیک 

 .گرفته از طبیعت در طراحیالهام

افزایش آرامش بصری و کاهش  

 .های روانی بیمارانتنش

نصب دیوارهایی پوشیده از گیاهان طبیعی   ایجاد دیوارهای زنده

 .برای بهبود کیفیت هوا و جذب بصری

افزایش کیفیت هوای داخلی و ایجاد  

 .طراوت و آرامشحس 

های شاد، وسایل بازی،  طراحی فضاهایی با رنگ محور فضاهای کودک

 .و تصاویری مرتبط با طبیعت برای کودکان

کاهش ترس کودکان از محیط درمانی  

 .و افزایش تعامل مثبت با فضا

تهویه طبیعی و استفاده از 

 کننده هوا گیاهان تصفیه

های تهویه طبیعی همراه با  طراحی سیستم 

حضور گیاهان برای بهبود کیفیت هوای 

 .داخلی

کاهش آلودگی هوا و افزایش سلامت 

 .بیماران و کارکنان

فضاهای چندمنظوره برای 

 هاخانواده

هایی برای استراحت، ملاقات، و  ایجاد مکان

 .ها با بیمارانتعامل خانواده

کاهش اضطراب همراهان و افزایش  

 .درمانی ها از محیط رضایت خانواده

های استفاده از رنگ

 گرفته از طبیعت الهام

هایی همچون سبز، آبی و خاکی  انتخاب رنگ

 .برای طراحی داخلی و مبلمان

افزایش حس آرامش و بهبود حالت 

 .روانی بیماران

گیری از فناوری بهره

هوشمند در طراحی  

 بیوفیلیک

های هوشمند برای تنظیم استفاده از سیستم 

 .تهویه، و ارتباط با فضای بیرونینور، 

وری انرژی و بهبود تجربه افزایش بهره

 .بیماران از محیط درمانی

 سخن پایانی   -5-6

می  برجسته  درمانی  فضاهای  طراحی  در  را  طبیعت  با  انسان  ارتباط  به  توجه  اهمیت  تحقیق  کند.  این 

تواند  ها به همراه دارد، بلکه می بیماران و خانواده تنها نتایج مثبتی برای گذاری در معماری بیوفیلیک نه سرمایه

کیفیت خدمات درمانی را بهبود بخشد و از نظر اقتصادی نیز برای مراکز درمانی سودآور باشد. این امر نیازمند  

عنوان بخشی اساسی در طراحی  ها و معماران است تا از این اصول به گذاران، مدیران بیمارستانحمایت سیاست

 .فضاهای درمانی آینده استفاده کنند 
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 تقدیرنامه

دریغ افراد زیادی  های بی ها و راهنمایی از آنجا که در طول مسیر زندگی علمی و پژوهشی خود همواره از حمایت 

اند، به ویژه پدر و مادر  دانم تا از تمامی کسانی که در این مسیر همراهم بودهام، بر خود واجب می برخوردار بوده 

 .اند، قدردانی و تشکر کنمام تأثیرگذار بوده عزیزم، استادان بزرگوار و تمامی کسانی که در زندگی 

اند، سپاسگزارم. آنان با تلاش، فداکاری،  ام در طول زندگی بوده ابتدا از پدر و مادر عزیزم، که بزرگترین پشتوانه 

اند. پدر و مادر عزیزم، شما با صبر و  پایان خود همواره مرا در مسیر یادگیری و رشد همراهی کرده و محبت بی 

از  شکیبایی قدردانی  ندارد.  ارزش  پشتکار  و  تلاش  اندازه  به  زندگی  در  هیچ چیزی  که  آموختید  من  به  تان 

تواند کامل باشد، اما همیشه در دل و ذهن من جایگاهی ویژه خواهید  گاه نمی های شما هیچها و فداکاری محبت 

و مرا در سخت بودید  کنار من  از شما که همیشه در  زندگی داشت.  لحظات  به جلو هدایت کردید،  ترین  ام 

 .نهایت سپاسگزارمبی

های گرانبهای خود مرا در مسیر علمی هدایت  همچنین از استادان محترم و عزیزم که همواره با دانش و تجربه 

تان نه تنها به توسعه علم و دانش من  ها و نقدهای سازنده کنم. شما با راهنمایی اند، صمیمانه قدردانی میکرده 

کمک کردید، بلکه به من آموختید که چگونه با صبر، تلاش و دقت، به اهداف علمی خود دست یابم. هر کدام  

از شما با دانشی که به من منتقل کردید، به نوعی در ساختن مسیر علمی من نقش داشتید و این مدیون  

همیش من  گرامی،  استادان  شماست.  محبتزحمات  قدردان  آموزه ه  تمام  از  و  بود  خواهم  شما  هایتان های 

 .خواهم بردبهره

کنم. حضور شما در کنارم نه  اند نیز تشکر می از تمامی دوستان و همکارانی که در این مسیر مرا همراهی کرده 

های شما توانستم به نکات جدید و کارآمدی  ها و دیدگاهام شد، بلکه همیشه با ایدهتنها باعث تقویت انگیزه 

های شما، این مسیر دشوار به هیچ عنوان  کار گرفتم. بدون کمک دست پیدا کنم که در نهایت در این تحقیق به 

 .گذشتبه این سادگی نمی 

گیری این تحقیق نقش  در پایان، از تمامی کسانی که در این مسیر از من حمایت کردند و به نوعی در شکل

های  ام، بتوانم مدیون محبت کنم. امیدوارم که با ادامه دادن راهی که آغاز کرده داشتند، تشکر و قدردانی می 

 .شما را جبران کرده و سهم کوچکی در پیشرفت علم و جامعه خود داشته باشم

 با احترام و سپاس فراوان، 

 مهدی حذرخانی

 



 

26 
 

 منابع  

بیوفیلیک و تأثیر آن بر طراحی فضاهای درمانی و بهبود درمان کودکان را به همراه توضیحات لازم ارائه  در اینجا چند منبع معتبر علمی و تحقیقاتی مرتبط با معماری  

 .تر با این زمینه آشنا شویدها مراجعه کنید تا دقیقتوانید به مقالات و کتابکنم. برای استفاده از این منابع، شما میمی

 :منابع پیشنهادی

1. Kellert, S. R., & Calabrese, E. F. (2015). The practice of biophilic design. Yale University Press. 

o پردازد. نویسندگان های مختلف از جمله فضاهای درمانی می این کتاب به بررسی و تبیین اصول معماری بیوفیلیک و تأثیر آن بر محیط :توضیح

های  ها، توجه دارند. این کتاب نمونهویژه در بیمارستان های عمومی، به به تحلیل دقیق کاربرد اصول بیوفیلیک در طراحی فضاهای داخلی و محیط 

 .تواند مبنای تحقیق در این زمینه باشددهد که میعملی از طراحی بیوفیلیک را ارائه می

2. Ulrich, R. S. (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science, 224(4647), 420-

421. 

o ویژه بر تأثیر دید از پنجره به  ترین تحقیقات در زمینه تأثیر محیط طبیعی بر بهبود درمان است. این مطالعه بهاین مقاله یکی از مهم :توضیح

اندازهای  های این تحقیق بر اهمیت نور طبیعی و چشمها تأکید دارد. یافته فضای طبیعی بر بهبود فرآیند درمان بیماران بستری در بیمارستان

 .کندطبیعی در فضاهای درمانی تأکید می

3. Gesler, W. M. (2003). Therapeutic landscapes: An introduction. Health & Place, 9(1), 3-11. 

o کند. این را معرفی می  "منظرهای درمانی"پردازد و مفهوم های خاص می این مقاله به بررسی نقش فضاهای درمانی و درمان در محیط  :توضیح

ویژه به کاربردهای بیوفیلیک در های طبیعی در بهبود سلامت روانی و جسمی بیماران تأکید دارند. مقاله، بهویژه بر اهمیت محیطمنظرها به

 .های بیمارستانی اشاره داردمحیط

4. Kellert, S. R., & Wilson, E. O. (1993). The biophilia hypothesis. Island Press. 

o دهد که چرا و چگونه  یک منبع بنیادی در درک اصول نظری معماری بیوفیلیک است. این کتاب توضیح می  "فرضیه بیوفیلیا"کتاب   :توضیح

 .های درمانی تأثیرگذار باشدویژه در زمینهتواند بر بهبود سلامت و بهمند هستند و چگونه این ارتباط میهای طبیعی علاقه ها به محیطانسان

5. Cheskey, E. (2021). Healing environments: How biophilic design improves health outcomes. Architectural 

Digest. 

o پردازد. از جمله ها می های درمانی و افزایش کارآیی درمانی آن این مقاله به بررسی اثرات مثبت معماری بیوفیلیک بر بهبود محیط  :توضیح

 .ها اشاره شده، بهبود روحیه بیماران، کاهش اضطراب و استرس و تسریع در روند بهبود استمواردی که در این مقاله به آن

6. Hunter, S. M., & Harris, R. E. (2017). The role of biophilic design in improving healthcare environments. The 

Lancet, 1(1), 44-49. 

o ویژه بر تأثیر استفاده از پردازد. این تحقیق بههای بیمارستانی و درمانی میاین مقاله به بررسی تأثیرات طراحی بیوفیلیک در محیط :توضیح

 .ها متمرکز استگیاهان، نور طبیعی و سایر عناصر طبیعی بر روند درمان و بهبود شرایط بیماران در بیمارستان

7. Browning, W. D., Ryan, C. O., & Clancy, J. O. (2014). 21st century hospitals: The impact of biophilic design on 

hospital healing environments. The Center for Health Design. 

o ها  ویژه تأثیر آن بر بهبود روند درمان در بیمارستانهای بیمارستانی و بهاین تحقیق به بررسی چگونگی تأثیر طراحی بیوفیلیک بر محیط :توضیح

 .اندهایی است که از اصول بیوفیلیک استفاده کرده های موفق از بیمارستان پردازد. مقاله شامل نمونهمی

8. Lunardo, R., & Sherry, D. (2015). The healing power of nature: Biophilic design in healthcare spaces. Journal 

of Interior Design, 40(3), 25-38. 

o ویژه بر  ها و مراکز درمانی متمرکز است. این تحقیق بهای که به تأثیرات مثبت طراحی بیوفیلیک بر فضای داخلی بیمارستانمقاله :توضیح

 .اهمیت طراحی فضاهای درمانی برای کودکان و تأثیر آن بر تسریع روند بهبود و کاهش استرس بیماران تأکید دارد 

9. Joye, Y. (2007). Architectural psychology and biophilic design. Journal of Environmental Psychology, 27(4), 

253-268. 

o شده با پردازد. مقاله اهمیت استفاده از فضاهای طراحی این مقاله به بررسی ارتباط بین روانشناسی معماری و طراحی بیوفیلیک می :توضیح

 .دهد سلامت روانی و جسمی بیماران را مورد بررسی قرار میطبیعت برای افزایش آرامش و بهبود 

10. Gillis, M., & Gatersleben, B. (2015). The benefits of natural environments for human health and well-being: A 

review of the evidence. Journal of Environmental Psychology, 42, 51-62. 

o پردازد. این تحقیق  های طبیعی برای سلامت انسان و تأثیرات آن بر سلامت روانی و جسمی می این مقاله به بررسی مزایای محیط  :توضیح

 .ویژه برای بهبود روانی بیماران استمبنای علمی برای استفاده از معماری بیوفیلیک در مراکز درمانی به

 :توضیحات تکمیلی

توانید به این  دهند. برای نوشتن مقاله یا تحقیق خود میطور کلی مبانی نظری و عملی معماری بیوفیلیک و تأثیر آن بر طراحی فضاهای درمانی را پوشش میاین منابع به

های مذکور مراجعه کنید. استفاده از این منابع معتبر به اعتبار علمی تحقیق شما کمک شایانی خواهد تر، به مقالات و کتابمنابع استناد کنید و برای بررسی جزئیات دقیق

 .کرد



 

27 
 

 

"The Study of the Impact of Biophilic Architecture on Healthcare 

Space Design and Its Role in Enhancing the Treatment Process for 

Children" 

 

Abstract  

 

This study investigates the impact of biophilic architecture on the design of healthcare spaces 

and its role in improving children’s recovery process. Biophilic architecture, based on the 

integration of nature into design, represents an innovative approach to enhancing the quality 

of healthcare environments. 

The research employs a descriptive-analytical method, collecting data through case studies 

and reviewing related scientific resources. Successful examples of biophilic healthcare centers 

worldwide, including the Royal Children’s Hospital, Maggie’s Centre, and Khoo Teck Puat 

Hospital, were analyzed. 

The findings indicate that designing healthcare spaces using natural light, indoor plants, 

organic patterns, and healing gardens significantly reduces stress, enhances psychological 

comfort, and accelerates children’s recovery. Furthermore, biophilic design improves family 

experiences and increases staff productivity in healthcare settings. 

Biophilic architecture, by fostering a profound connection between humans and nature, offers 

an effective approach to enhancing healthcare spaces. This design positively influences 

children’s physical and mental health, reduces healthcare costs, and improves the quality of 

medical services. 
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