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 چکیده  

روان  منظر  از  بیوفیلیک  تأثیرات طراحی معماری  بررسی  به  مقاله  های مسکونی  شناختی در مجتمعاین 

ها به طبیعت، معماری بیوفیلیک های شهرنشینی و کاهش دسترسی انسانپرداخته است. با توجه به چالش

پایدار  به با  تلاش میعنوان رویکردی  پژوهش  این  بازسازی کند.  را  با طبیعت  انسان  ارتباط ذاتی  تا  کند 

شناختی طراحی بیوفیلیک های موردی از ایران و جهان، تأثیرات روان استفاده از رویکرد کیفی و تحلیل نمونه 

 .را در کاهش استرس، تقویت تعاملات اجتماعی، و بهبود کیفیت زندگی بررسی کرده است

های بزرگ، فضاهای سبز داخلی و خارجی، و ادغام  دهد که طراحی نورگیرها و پنجرهنتایج تحقیق نشان می

هایی مانند  عناصر آبی نقش بسزایی در کاهش اضطراب و ارتقای حس تعلق ساکنین داشته است. نمونه 

ایتالیا نشان Bosco Verticale مجتمع بام سبز تهران و مجتمع ها در  دهنده موفقیت این طراحیدر 

چالش همچنین،  هستند.  روانی  سلامت  فرصتبهبود  و  پیشها  در  های  بیوفیلیک  معماری  اجرای  روی 

تواند دهد که معماری بیوفیلیک میهای مختلف جغرافیایی تحلیل شده است. این پژوهش نشان میزمینه 

 .مورد استفاده قرار گیردعنوان راهکاری مؤثر برای ارتقای کیفیت زندگی شهری و سلامت روانی به

 

 

سلامت    یدار،پا  یطراح  ی،مسکون  یهامجتمع  یطی،مح  یشناسروان   یوفیلیک،ب  یمعمارواژگان كلیدی:  

 .یروان
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 مقدمه 

 

شده است    هایییطمح  یجادمنجر به ا  یشهر  هاییرساخت تمرکز بر توسعه ز  یشو افزا  ینیشهرنش  یعمعاصر، رشد سر  یایدر دن

اجدا شده  یعتکه اغلب از طب از طب  یناند.  شهرها گذاشته است، از جمله   ینبر ساکن  یقی عم  یشناختاثرات روان  یعتفاصله 

 یوفیلیک ب  یها، معمارچالش  ین(. با توجه به اWilson, 1984)  یزندگ   یفیتو کاهش ک  یاسترس، اضطراب، افسردگ  یشافزا

انسان با    یتا ارتباط ذات  کندیتلاش م  یطراح  یکردرو  ینظهور کرده است. ا  یدارپا  یمؤثر در معمار  یهاحلاز راه   یکیعنوان  به

و    یکند که سلامت جسم  یجاد ا  یی ها طیکند و مح  یشده بازسازساخته  هاییطدر مح  یعیادغام عناصر طب  یقرا از طر  یعتطب

 (. Kellert & Calabrese, 2015افراد را بهبود بخشد ) یروان

مفهوم    ین شده است. ا  یفتعر  «یعتانسان به طب  ی»عشق ذات  یدارد، به معنا  یوفیلیاب  یدر تئور  یشهکه ر  یوفیلیک،ب  معماری

تلاش   یوفیلیکب  یدارند. طراح  یلتما  یعتبه ارتباط با طب  یطور فطر ها بهمطرح شد که معتقد بود انسان  یلسونتوسط ادوارد و

  های یط در مح   یعتگرفته از طبالهام  هاییالو متر  ی،سبز، عناصر آب  یفضا  یعی،از نور طب  دهاستفا یقارتباط را از طر  ینا  کندیم

انسان در    ی زمان زندگ  یشترینکه ب  ی مسکون  یهادر مجتمع  یژه وبه  ی،نوع طراح  ین (. اWilson, 1984کند )   یتتقو  یمسکون

 دارد. اییژهو یتاهم شود،یم یآن سپر

روزمره شناخته   ی زندگ  یها مکان  ینترعنوان مهمبه  یمسکون  یهامجتمع  ی،شهر  یزندگ   های یچیدگیو پ   یتتراکم جمع  یش افزا  با

که    دهد ینشان م  یقاتکند. تحق  یفاا  ینساکن  یدر بهبود سلامت روان   ینقش مهم  تواند یم  هایطمح  ینمناسب ا  ی. طراحشوندیم

خواب دارد   یفیتک  یو ارتقا  ی،از زندگ  یترضا  یشبر کاهش استرس، افزا  یمثبت  یرتأث  یمسکون یدر فضاها  یعیحضور عناصر طب 

(Ulrich, 1984  ؛Kaplan & Kaplan, 1989ا بر  با طب  یفضاها  ین،(. علاوه  تعامل  و  حس تعلق و    توانندیم  یعتسبز 

 کنند.  یتساکنان را تقو یانم ی تعاملات اجتماع 

  یایی آس  یمثال، در کشورها  یدارد. برا  یبستگ  یو اقتصاد  ی اجتماع   ی، فرهنگ  یطبه شرا  یوفیلیکب  یمعمار  یراتحال، تأث  ین ا  با

 & Leeاند )منجر شده  یمثبت  یج به نتا  کنند، یادغام م   یشهر  های یطرا در مح  یعیکه عناصر طب  هایی یمانند سنگاپور، طراح

Tan, 2018مانند  یی هادر پروژه  ین(. همچن  Bosco Verticale  منجر    یعیطب  ی سبز و فضاها  یاستفاده از نماها  یتالیا، در ا

  یمسکون  یهااز مجتمع  یی هانمونه  یزن  یران(. در اSmith et al., 2019و کاهش اضطراب شده است )  ی به بهبود تعاملات اجتماع 

اند، هرچند که  بوده  ینساکن  ی بر سلامت روان  ثبتم  یراتدهنده تأثها اجرا شده است، نشاندر آن  یوفیلیکب  یکه اصول معمار

 (.2020و همکاران،  ییاست )رضا یههنوز در مراحل اول ینهزم یندر ا یقاتتحق

. در  شودیانجام م یمسکون  یهادر مجتمع یشناختاز منظر روان  یوفیلیکب یمعمار یطراح یراتتأث یپژوهش با هدف بررس این

بر کاهش استرس،  یطراح  ین ا یرگذاریو جهان، نحوه تأث یرانموفق از ا  یهانمونه یلتحل یقتا از طر  شودیتلاش م یق،تحق ینا

در   یوفیلیکب  یمعمار  یاجرا  روییشپ   ی هاها و فرصتعلاوه، چالشروشن شود. به  گی زند  یفیتک  یشحس تعلق، و افزا  یتتقو

 خواهد شد.  یبررس یمسکون هاییطمح
 : روش تحقیق  

  یکردیاز رو  ی، مسکون  یهادر مجتمع  یشناختاز منظر روان   یوفیلیکب  یمعمار  یطراح  یراتتأث   یپژوهش با هدف بررس  یندر ا

ا  یفیک انتخاب  است.  شده  دل  یکرد رو  یناستفاده  ب  یچیدگیپ   یلبه  طب  یط،مح  یطراح  ینارتباط  تأث  یعی، عناصر   یرات و 

 است:   یرپژوهش به شرح ز  ی اصل  یهابوده است. مراحل و روش  یواقع   هایونهنم  تریقعم  یبه بررس  یازن  ینو همچن  ی،شناختروان 

 ی ا مطالعات كتابخانه -



 

 

پا  یآورجمع   یبرا  یقعنوان مرحله اول تحقبه  یاکتابخانه  مطالعات  - به کار    یدی کل  یم مفاه  ییو شناسا  اییهاطلاعات 

ا   یهاپروژه  یهاها، و گزارشکتاب  ی،معتبر مانند مقالات پژوهش  یمنابع علم  یمطالعات شامل بررس  ینگرفته شد. 

 آن است.  یشناختروان  یراتو تأث یوفیلیکب یمرتبط با معمار

 منابع:   یلتحل -

 شدند:  یلو تحل ی بنددسته  یراز منابع، بر اساس موضوعات ز شدهی آورجمع اطلاعات •

 .یوفیلیکب یمعمار یارهایو مع اصول .1

 . یعتارتباط انسان با طب یشناختروان  تأثیرات .2

 یوفیلیکب یمعمار یها مرتبط با پروژه یمورد  مطالعات .3

 :   )ماخذ، نگارنده( 1جدول شماره   هاروش تحلیل داده •
  ی مورد بررس  یفیک  یمحتوا   یلبا استفاده از روش تحل  یمورد  یهانمونه   یلو تحل  یاآمده از مطالعات کتابخانهدستبه  اطلاعات

 را فراهم کرد.  یفیک  یهااز داده یاصل ینو استخراج مضام یبندروش امکان دسته ینقرار گرفت. ا

 پژوهش ی هایتمحدود پژوهش ی هایتمز یل تحل یارهایمع

بر کاهش    یوفیلیکب  یطراح  یرتأث  یزانم

 استرس 

 

ک روش  از  بررس  یفیاستفاده   ی امکان 

 ی معمار  یشناختروان  یراتتأث  تریقعم

 را فراهم کرده است  یوفیلیکب

داده برخی  به  اولیه عدم دسترسی  های 

 المللیهای بیندر پروژه

فضاها تقو  ینقش  در  تعاملات    یتسبز 

 یاجتماع 
نمونه  و  تحلیل  ایرانی  موفق  های 

گستردهبین درک  به  از المللی  تری 

زمینه در  بیوفیلیک  اصول  های  کاربرد 

 مختلف جغرافیایی منجر شده است

اندازه در  تأثیرات  پیچیدگی  گیری 

مطالعات  روان  نیازمند  که  شناختی 

 مدت است طولانی
بر بهبود   ی و عناصر آب  یعینور طب  یرتأث

 ی سلامت روان

 

 :اهداف تحقیق

 .بررسی مفاهیم و اصول معماری بیوفیلیک .1

 .های مسکونیشناختی طراحی بیوفیلیک در مجتمعتحلیل تأثیرات روان  .2

 .های کاربردی و مؤثرهای موردی از ایران و جهان برای شناسایی روشنمونه ارائه  .3

 :سوالات تحقیق

 های مسکونی تأثیر بگذارد؟ تواند بر سلامت روانی ساکنین مجتمعچگونه معماری بیوفیلیک می .1

 اند؟ آمیز اجرا شدهطور موفقیت چه اصولی از طراحی بیوفیلیک در ایران و جهان به .2

 های مسکونی چیست؟ روی طراحی بیوفیلیک در مجتمع های پیشها و فرصتچالش .3

 

 یمورد یهانمونه  بررسی

و   یبر سلامت روان  یوفیلیکب یمعمار یراتانتخاب شدند تا تأث یمسکون  یهااز مجتمع  یپژوهش چهار نمونه مورد ینا در

 :اندانتخاب شده یرز یارهای ها بر اساس معنمونه ینشود. ا یبررس ینساکن یزندگ یفیتک

 .یگرد یو دو نمونه از کشورها  یران: دو نمونه از ایاییتنوع جغراف .1

 .انداستفاده کرده یوفیلیکب یاز اصول طراح یصورت عملکه به  ییها: پروژهیوفیلیکسطح ادغام عناصر ب .2



 

 

 . ه(ماخذ، نگارند )   2  جدول شماره  ها كاربران از پروژه  یتاستقبال و رضا یزانپروژه: م   یتموفق .3

 المللی های بیننمونه های ایرانی نمونه

 Bosco Verticale  ایتالیامیلان   3 مجتمع بام سبز تهران 1
های سبز،  این پروژه که در تهران واقع شده است، با استفاده از تراس

ها  است. این ویژگیفضای سبز اشتراکی، و حیاط مرکزی طراحی شده 

صورت خاص برای افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش استرس طراحی  به

 .(2020اند )رضایی و همکاران، شده

 

این پروژه که در میلان واقع شده است، به دلیل نمای پوشیده از گیاهان  

ها  گیاه( مشهور است. این ساختمان 5,000درخت و  900)بیش از  

بخش طراحی  طور خاص برای کاهش آلودگی هوا و ایجاد محیطی آرامبه

 .(Smith et al., 2019) اندشده

 
ای موفق در استفاده از فضاهای سبز و  پروژه :دلیل انتخاب

 .های گیاهیتراس

 

تأثیر گسترده این پروژه بر کیفیت هوا و سلامت   :دلیل انتخاب

 .روانی

 

اجتماعی، حس آرامش، و  میزان تعاملات  :های مورد بررسیجنبه

 .کاهش اضطراب ساکنان

 

حس تعلق، افزایش تعاملات اجتماعی، و   :های مورد بررسیجنبه

 .کاهش اضطراب ساکنان

 

 Jewel Changi  سنگاپور 4 مجتمع پایدار سبز اصفهان  2
های بزرگ، استفاده گسترده از نور  گیری از پنجرهاین مجتمع با بهره

های سبز طراحی شده است. استفاده از گیاهان  حیاططبیعی، و ایجاد 

های برجسته آن  بومی در فضاهای داخلی و خارجی یکی دیگر از ویژگی

 .(2021است )نوروزی و همکاران، 

 

این پروژه به دلیل طراحی خاص خود که تلفیقی از طبیعت و تکنولوژی  

آبشار  توان به های آن میاست، شناخته شده است. از جمله ویژگی

 ,Lee & Tan) های گسترده، و نور طبیعی اشاره کردداخلی، باغ

2018). 

 

 .تمرکز بر نور طبیعی و گیاهان بومی :دلیل انتخاب

 

ای موفق از طراحی بیوفیلیک در محیط  نمونه :دلیل انتخاب

 .شهری

 

بهبود سلامت روانی، کاهش افسردگی، و   :های مورد بررسیجنبه

 .خوابارتقای کیفیت 

 

نماها و نور طبیعی بر کاهش  تأثیر آب :های مورد بررسیجنبه

 .استرس و افزایش تجربه احساسی مثبت

 

 

 مبانی نظری 

 : ه( ماخذ، نگارند)  3 جدول شماره  پیشینه تحقیق -1

المللی  )ایران( و بینهای مسکونی در دو سطح ملی  شناختی آن در مجتمع مطالعات مرتبط با معماری بیوفیلیک و تأثیرات روان 

های مختلفی از جمله تأثیر طراحی بیوفیلیک بر سلامت روانی، تعاملات اجتماعی، و کیفیت انجام شده است. این مطالعات جنبه

 .شودشده در این زمینه ارائه میهای انجامترین پژوهشاند. در ادامه، مهمزندگی را بررسی کرده

 پیشینه تحقیق در ایران 
 یافته ها  نتایج -موضوع  پژوهش گر  پژوهش 

تأثیر مجتمع 1 و  مسکونی  های 

كاهش   بر  بیوفیلیک  معماری 

 استرس

و  رضایی  مطالعه 

 ( 2020)همکاران 

این پژوهش تأثیر طراحی بیوفیلیک بر كاهش 

در   را  آرامش ساكنین  افزایش حس  و  استرس 

مجتمع بام سبز تهران بررسی كرده است. نتایج  

های سبز، فضای نشان داد كه استفاده از تراس

باعث  تراس سبز  های 

كاهش سطح كورتیزول  

آرامش  حس  ایجاد  و 

 .اندشده



 

 

سبز اشتراكی، و حیاط مركزی، میزان اضطراب  

به را  و ساكنین  داده  كاهش  توجهی  قابل  طور 

 .تعاملات اجتماعی را افزایش داده است

 

بهبود   2 در  طبیعی  نور  نقش 

 سلامت روانی

 

و   نوروزی 

 ( 2021)همکاران 

مطالعه سبز در  پایدار  مجتمع  روی  بر  ای 

های بزرگ بر اصفهان، تأثیر نور طبیعی و پنجره

نتایج حاكی از بهبود سلامت روانی بررسی شد.  

كیفیت   بهبود  به  منجر  طبیعی  نور  كه  بود  آن 

بهره افزایش  و  افسردگی،  كاهش  وری خواب، 

 .ساكنین شده است

بازشوهای   طراحی 

از  استفاده  و  بزرگ 

در   بومی  گیاهان 

مركزی،  حیاط های 

بخش برای  محیطی آرام

كرده   ایجاد  ساكنان 

 .است

 

تأثیر گیاهان بومی بر تعاملات   3

 اجتماعی 

و   محمودی 

 ( 2019)همکاران 

مجتمع در  پژوهش  اصفهان  این  مسکونی  های 

نشان داد كه استفاده از گیاهان بومی و طراحی 

تعاملات   افزایش  به  اشتراكی  سبز  فضاهای 

اجتماعی كمک كرده است. همچنین این فضاها  

مکانبه تنش عنوان  كاهش  برای  های  هایی 

 .اندروزمره عمل كرده

بیوفیلیک   طراحی 

به  می تعلق  حس  تواند 

محیط زندگی را تقویت 

 .كند

 

سبز  4 فضاهای  طراحی  اهمیت 

 در مناطق شهری 

و   كریمی

 ( 2020)همکاران 

و   داخلی  سبز  فضاهای  نقش  تحقیق،  این  در 

ساكنان  زندگی  كیفیت  بهبود  در  خارجی 

بررسی مجتمع مورد  تهران  در  مسکونی  های 

گیاهان  قرار گرفت. نتایج نشان داد كه تركیب  

داخلی و فضای باز سبز باعث افزایش رضایت از 

 .محیط زندگی و كاهش استرس شده است

می سبز  توانند  فضاهای 

و   اجتماعی  تعاملات 

كیفیت زندگی را بهبود  

 .بخشند

 

 پیشینه تحقیق در جهان
بر  5 بیوفیلیک  معماری  تأثیرات 

 سلامت روانی

Browning et 

al.(2014) 
به   پژوهش  طراحی   14بررسی  این  الگوی 

می كه  است  پرداخته  بر بیوفیلیک  توانند 

باشند.  تأثیرگذار  جسمی  و  روانی  سلامت 

در  به گیاهان  و  طبیعی  نور  از  استفاده  ویژه، 

و مجتمع اضطراب  كاهش  به  مسکونی  های 

 .افزایش حس آرامش كمک كرده است

 

ارتباط بصری با طبیعت  

طراحی   طریق  از 

باغپنجره و  های ها 

كاهش  باعث  عمودی 

 .افسردگی شده است

 Bosco  یتالیاا  یلانم 6

Verticale 

Smith et al. 

(2019) 
این پژوهش تأثیر جنگل عمودی در میلان را بر 

ساكنین  روانی  كیفیت  و  اجتماعی  تعاملات 

نمای   كه  داد  نشان  نتایج  است.  كرده  بررسی 

پروژه،   این  در  سبز  اشتراكی  فضاهای  و  سبز 

را   محیط  به  تعلق  حس  و  اجتماعی  تعاملات 

 .بهبود بخشیده است

از  استفاده  با  طراحی 

از   و    900بیش  درخت 

كاهش  باعث  گیاه 

افزایش   و  استرس 

شده   ساكنان  شادی 

 .است

 Jewel Changi Lee & Tanسنگاپور  7

(2018) 
پروژه بر    ینا  یداخل  یطراح  یرپژوهش تأث  ینا

روان مثبت   یآرامش  تجربه  حس  و 

استفاده از عناصر آبی و  

سبز در كنار تکنولوژی،  



 

 

بررس  یدكنندگانبازد طراح  یرا  شامل    یكرد. 

نور    یده، سرپوش  یهاباغ  ی، داخل  یآبشارها و 

 بود.  یعیطب

حس آرامش و تمركز را  

 .تقویت كرده است

در    طبیعی  نور  تأثیرات 

 های مسکونی مجتمع

Boyce et al. 

(2003) 
كیفیت در   بر  طبیعی  نور  تأثیر  پژوهش  این 

در   زندگی  از  رضایت  و  انرژی،  سطح  خواب، 

نشان  مجتمع نتایج  بررسی شد.  های مسکونی 

تنظیم  باعث  طبیعی  نور  به  دسترسی  كه  داد 

 .شودروزی و كاهش استرس میریتم شبانه

نور طبیعی تأثیر مثبتی  

و   روانی  سلامت  بر 

 .عملکرد ذهنی دارد

 

بر    بیوفیلیک  معماری  تأثیر 

 كیفیت هوا و سلامت روانی

Kawabata 

(2017) 
كیفیت   بهبود  در  گیاهان  تأثیر  بر  این پژوهش 

هوا و كاهش آلودگی تمركز داشت. نتایج نشان 

تصفیه گیاهان  كه  فضاهای داد  در  هوا  كننده 

توانند بر كاهش سردرد، خستگی، و  داخلی می

 .اضطراب تأثیرگذار باشند

گیاهان   از  استفاده 

كننده در طراحی  تصفیه

در   كلیدی  نقش  داخلی 

روانی   سلامت  بهبود 

 .دارد

 بندی پیشینه تحقیق جمع 

دهنده اهمیت طراحی بیوفیلیک در کاهش استرس، بهبود تعاملات اجتماعی، و  شده در ایران و جهان نشانتحقیقات انجام

 .افزایش کیفیت زندگی است

 :هاشباهت •

o  ،ها مشترک استگیاهان بومی، و فضاهای سبز اشتراکی در تمام نمونهاستفاده از نور طبیعی. 

o تأثیر مثبت بر سلامت روانی، کاهش اضطراب، و افزایش حس تعلق در تمامی مطالعات گزارش شده است. 

 :هاتفاوت •

o  المللی، استفاده از فناوری در کنار عناصر طبیعیهای بیندر نمونه (مانند Jewel Changi)  برجسته

 .تر و گیاهان بومی استهای ایرانی، تمرکز بر طراحی سادهاست، در حالی که در نمونه

o تر و نمای سبز هستندهای پیچیدههای جهانی معمولاً شامل طراحیپروژه. 

 تعریف معماری بیوفیلیک  -2

کند ارتباط عمیق و ذاتی انسان با  نوعی رویکرد طراحی است که تلاش می (Biophilic Architecture) معماری بیوفیلیک

های  های طبیعی )مانند نور، گیاهان، و آب( و ویژگیهای مصنوع بازسازی کند. این رویکرد بر ادغام مؤلفه طبیعت را در محیط 

 .(Kellert & Calabrese, 2015) محیطی و مواد طبیعی( در طراحی تأکید داردطبیعی )مانند الگوهای زیست

شناختی زندگی شهری مورد  این معماری با هدف بهبود کیفیت زندگی، افزایش تعاملات اجتماعی، و کاهش اثرات منفی روان

 .گیرداستفاده قرار می

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :   ه(ماخذ، نگارند) 4جدول شماره   اصول كلیدی معماری بیوفیلیک

 معماری بیوفیلیک بر پایه چند اصل اساسی طراحی شده است

 .ها یا درختانانداز به باغهایی با چشمپنجرهمانند ایجاد   ارتباط بصری با طبیعت 1

 . های ارگانیکاستفاده از مواد طبیعی مانند چوب، سنگ، و پارچه ارتباط لمسی با طبیعت 2

های موجود در طبیعت، مانند  طراحی با الهام از اشکال و رنگ ادغام الگوهای طبیعی  3

 .هاها یا برگموج

 

هایی که ساکنین بتوانند احساس آرامش و بازیابی  محیطایجاد  فضاهای ترمیمی  4

 .روانی را تجربه کنند

ها که حس آرامش را تقویت  نماها یا حوضچه مانند استفاده از آب وجود عناصر آبی  5

 .کنندمی

 

 شناسی محیطی:روان -3

 شناسی محیطی و ارتباط آن با معماری روان  - 3-1

به مطالعه تأثیر محیط بر رفتار، احساسات، و سلامت روانی انسان   (Environmental Psychology) شناسی محیطیروان 

تواند تأثیر مستقیمی بر احساس آرامش، تمرکز، و  های مصنوع میپردازد. این حوزه نشان داده است که طراحی محیطمی

 .(Kaplan & Kaplan, 1989) سلامت روانی داشته باشد

 شناسی محیطی مرتبط با معماری بیوفیلیکهای رواننظریه  - 3-2

 :(Attention Restoration Theory - ART) ظریه بازیابی توجهن  - 3-2-1

تواند ذهن انسان را از خستگی ناشی  شده با طبیعت میسازی های طبیعی یا شبیهکند که حضور در محیطاین نظریه مطرح می

 .(Kaplan, 1995) های روزمره بازیابی کنداز فعالیت

 .وری افراد را افزایش دهندتوانند تمرکز و بهرههای مسکونی میمثال: نور طبیعی و گیاهان داخلی در مجتمع •

 

 :(Stress Reduction Theory - SRT) نظریه كاهش استرس   - 3-2-2

طبیعی، صداهای طبیعت  توانند به کاهش استرس و اضطراب کمک کنند. مناظر های طبیعی میبر اساس این نظریه، محیط

 .(Ulrich, 1984) )مانند صدای آب(، و الگوهای طبیعی تأثیر مثبتی بر کاهش فشار روانی دارند

 

 :(Biophilia Hypothesis) نظریه ارتباط انسان و طبیعت  -3-2-3

مند است. این علاقه  طور ذاتی به طبیعت و عناصر آن علاقهکند که انسان به( در این نظریه تأکید می1984ادوارد ویلسون )

 .شناختی استتنها یک ترجیح فرهنگی، بلکه یک نیاز رواننه

 

 

 



 

 

)ماخذ،    5جدول شماره   های مسکونیشناختی معماری بیوفیلیک در مجتمعتأثیرات روان   -4

 :   نگارنده(

 

 های مسکونیشناختی معماری بیوفیلیک در مجتمعتأثیرات روان

هایی که عناصر طبیعی را در خود طراحی كاهش استرس و اضطراب 1

اند، به کاهش سطح هورمون  جای داده

کورتیزول )هورمون استرس( کمک  

 .کنندمی

 

مثال: حضور گیاهان و استفاده از نور  

های مسکونی باعث  طبیعی در مجتمع

 شودآرامش روانی و کاهش استرس می

(Browning et al., 2014). 

 

های  فضاهای سبز اشتراکی در مجتمع اجتماعی افزایش تعاملات  2

های  ها یا باغمسکونی، مانند حیاط

عمودی، تعاملات اجتماعی را تقویت کرده 

 .دهندو حس تعلق به جامعه را افزایش می

 

این تعاملات به کاهش انزوا و افسردگی  

 ,.Smith et al) کنندکمک می

2019). 

 

تواند احساس  بیوفیلیک میمعماری  ارتقای كیفیت زندگی 3

 .رضایت از محیط زندگی را افزایش دهد

 

نماها و  استفاده از عناصری مانند آب

نورپردازی طبیعی در فضاهای داخلی  

ای مثبت و دلپذیر برای  تواند تجربهمی

 ,Kellert) ساکنین فراهم کند

2005). 

 

های بهبود خواب و ریتم 4

 بیولوژیکی 

شود. این مسئله به  روزی انسان و بهبود کیفیت خواب مینور طبیعی باعث تنظیم ریتم شبانه

 .شودکاهش افسردگی و اضطراب منجر می

 

 

 :  )ماخذ، نگارنده(  6جدول شماره  های مسکونیمعیارهای طراحی بیوفیلیک برای مجتمع -5

شود. معیارهای این نوع  تر میان انسان و طبیعت انجام میهای مسکونی به منظور ایجاد ارتباط قویطراحی بیوفیلیک در مجتمع 

ها ارتقای سلامت روانی و بهبود کیفیت  اند و هدف آنطراحی بر اساس ادغام عناصر طبیعی در فضاهای مسکونی تنظیم شده

 زندگی ساکنان است.  

معیارهای  

طراحی  

 بیوفیلیک

 اهمیت در معماری بیوفیلیک 

 

 های طراحی استراتژی

 

 نمونه موردی 

 

مهم نور طبیعی 1 از  یکی  طبیعی  مؤلفهنور  های  ترین 

بر   تأثیر عمیقی  بیوفیلیک است که  طراحی 

سلامت روانی و جسمی افراد دارد. تحقیقات  

داده طبیعی  نشان  نور  از  استفاده  که  اند 

 :تواندمی

 .روزی بدن را تنظیم کندهای شبانهچرخه-1

 .کیفیت خواب را بهبود بخشد-2

بزرگ  یهااستفاده از پنجره  -1

قد طراح  ینا:  یو  امکان    ینوع 

را فراهم    یعینور طب  ی ورود حداکثر

 .کندیم

 :یرهانورگ   یاشفاف    یهاسقف-2

و قسمت  یژه به  مشترک    ی هادر 

 .راهروها  یا  هایمانند لاب 

ایتالیا    Boscoمیلان 

Verticale 
پنجره با  ساختمان  های  این 

بزرگ و طراحی نورگیرها امکان  

دسترسی کامل به نور طبیعی را  

برای ساکنان فراهم کرده است.  

اند که  نتایج مطالعات نشان داده

کاهش   از  مجتمع  این  ساکنین 



 

 

دهد-3 کاهش  را  اضطراب  و   افسردگی 

(Boyce et al., 2003). 
مناسب   گذارییهزاو-3

در    یبرابازشوها:   نور  جذب 

 ساعات مختلف روز.

خلق بهبود  و  وخو  اضطراب 

داده  Smith et) اندگزارش 

al., 2019). 

فضاهای سبز  2

داخلی و 

 خارجی 

به سبز  اصلیفضاهای  از  یکی  ترین  عنوان 

سلامت   بهبود  به  بیوفیلیک،  طراحی  عناصر 

کاهش   و  اجتماعی،  تعاملات  افزایش  روانی، 

می کمک  در  استرس  گیاهان  حضور  کنند. 

 :تواندمحیط زندگی می

 .حس تعلق به محیط را تقویت کند-1

 .کیفیت هوای داخلی را بهبود بخشد-2

بازیابی ذهنی هایی برای  فرصت-3 آرامش و 

کند   ,Kaplan & Kaplan) فراهم 

1989). 

 

سبز-1 دیوارهای  این   :ایجاد 

بهبود   به  زیبایی،  بر  علاوه  دیوارها 

کمک   آرامش  ایجاد  و  هوا  کیفیت 

 .کنندمی

عمودیباغ-2 سازی  بهینه :های 

محیط در  فضا  از  های  استفاده 

 .شهری

سبز  -3 فضاهای  طراحی 

های  حیاطمانند   :اشتراكی

بام پارکمرکزی،  و  های  های سبز، 

 .کوچک در محیط مجتمع

 

تهران  مجتمع سبز  این   :بام 

ایجاد تراس با  های سبز و  پروژه 

توانسته   سبز  اشتراکی  فضاهای 

اجتماعی و حس   تعاملات  است 

ساکنان   میان  در  را  آرامش 

افزایش دهد )رضایی و همکاران،  

2020). 

 

از   عناصر آبی  3 یکی  طراحی  آب  در  کلیدی  عناصر 

بر   توجهی  قابل  تأثیرات  است که  بیوفیلیک 

فضاهای   در  آب  حضور  دارد.  انسان  روان 

 :مسکونی

 .کندحس آرامش و تمرکز را تقویت می-1

افزایش  -2 و  استرس  کاهش  به  آب  صدای 

 .کندکیفیت خواب کمک می

می-3 افزایش  را  فضا  بصری   دهدزیبایی 

(Ulrich, 1984). 

 

فوارهآب-1 و  در  :هانماها 

 .فضاهای باز یا داخلی

استخرهای  حوضچه-2 و  ها 

محیطبه :كوچک در  های  ویژه 

 .سبز اشتراکی

سیستم-3 از  های استفاده 

بارانجمع آب  برای   :آوری 

زیبایی   افزایش  و  بیشتر  پایداری 

 .محیط
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این پروژه با طراحی یک آبشار  

فرد  منحصربهای داخلی، تجربه

از حضور آب را برای ساکنان و  

بازدیدکنندگان فراهم کرده و  

منجر به کاهش استرس و  

 افزایش حس شادی شده است

(Lee & Tan, 2018). 

های مواد و رنگ 4

 طبیعی

استفاده از مواد طبیعی در طراحی داخلی و  

تواند حس ارتباط با  ها میخارجی ساختمان

کند.   تقویت  را  نشان  طبیعت  تحقیقات 

 :اند که این عناصرداده

ایجاد  -1 را  روانی  راحتی  و  گرما  حس 

 .کنندمی

 .محیطی پایدارتر هستنداز نظر زیست-2

 

استفاده از چوب و سنگ  -1

پوش، دیوارها یا  در کف :طبیعی

 .مبلمان

 :های خاكی و ارگانیکرنگ-2

 .ای، و آبی ملایممانند سبز، قهوه

در   :های ارگانیکپارچه-3

 .های داخلیها و پوششپرده

 

 One Centralاسترالیا 

Park 
این پروژه با استفاده از چوب  

طبیعی در طراحی داخلی و  

های خاکی، حس  ترکیب رنگ

آرامش و ارتباط با طبیعت را  

برای ساکنان به ارمغان آورده  

 .(Chan, 2016) است

تهویه و كیفیت  5

 هوا

مستقیمی بر  کیفیت هوای مناسب تأثیر 

سلامت جسمی و روانی افراد دارد. طراحی 

بیوفیلیک بهبود تهویه و استفاده از گیاهان  

 .دهدکننده هوا را پیشنهاد میتصفیه

وری، کیفیت هوای داخلی بر تمرکز، بهره-1

 .و کاهش خستگی تأثیرگذار است

های هوا را  توانند آلایندهگیاهان می-2

کاهش دهند و میزان اکسیژن محیط را  

 :طراحی تهویه مناسب-1

های بازشو و  استفاده از پنجره

 .تهویه متقاطع

 :كننده هواگیاهان تصفیه-2

مانند اسپاتی فیلوم، نخل اریکا، و  

 .سانسوریا

 Pasona Urbanژاپن 

Farm 
این ساختمان با ادغام سیستم 

تهویه طبیعی و گیاهان  

ای موفق  کننده هوا، نمونهتصفیه

از ترکیب پایداری و زیبایی در  

 ,Kawabata) طراحی است

2017). 



 

 

 ,.Browning et al) افزایش دهند

2014). 

 

 :های تهویه طبیعیسیستم-3

گیری از جریان هوای طبیعی بهره

 .برای کاهش مصرف انرژی

 مبانی نظری   بندیجمع

معیارهای طراحی بیوفیلیک با تمرکز بر نور طبیعی، فضاهای سبز، عناصر آبی، مواد طبیعی، و بهبود کیفیت هوا، تلاش دارند تا  

های موفق جهانی  شناختی مثبتی بر ساکنان داشته باشند. نمونهفضاهایی ایجاد کنند که علاوه بر زیبایی و کارایی، تأثیرات روان 

های مسکونی  تواند راهکاری مؤثر برای بهبود کیفیت زندگی و سلامت روانی در مجتمعدهند که این طراحی میو داخلی نشان می

 .باشد

 اهداف تحقیق پاسخ به  •

 بررسی مفاهیم و اصول معماری بیوفیلیک  -1

های مصنوع تقویت کند ارتباط ذاتی انسان با طبیعت را از طریق طراحی محیط معماری بیوفیلیک، رویکردی است که تلاش می

 & Kellert) کند. این نوع معماری شامل ادغام عناصر طبیعی مانند نور طبیعی، گیاهان، آب، و مواد طبیعی در طراحی است

Calabrese, 2015). 

 :اند ازاصول معماری بیوفیلیک عبارت 

 .اندازهای طبیعی های بزرگ، چشمپنجره :ارتباط بصری با طبیعت •

 .از مواد طبیعی مانند چوب و سنگ استفاده :ارتباط لمسی با طبیعت •

 .طراحی با الهام از اشکال و الگوهای موجود در طبیعت :ادغام الگوهای طبیعی •

 .کنندهایی که حس آرامش و بازیابی ذهنی را تقویت میایجاد محیط :فضاهای ترمیمی •

 .دهندنماها و استخرهای کوچک که حس آرامش روانی را افزایش میحضور آب  :عناصر آبی •

 .کننده هواهای بزرگ و استفاده از گیاهان تصفیهطراحی پنجره :نور طبیعی و كیفیت هوا •

 های مسکونیشناختی طراحی بیوفیلیک در مجتمعتحلیل تأثیرات روان -2

 :شناختی مثبتی دارد. این تأثیرات شامل موارد زیر است اند که معماری بیوفیلیک تأثیرات روان تحقیقات نشان داده

 ,Ulrich) دهدحضور گیاهان، نور طبیعی، و صداهای طبیعت سطح استرس را کاهش می :استرسكاهش   •

1984). 

طراحی بیوفیلیک باعث ارتقای کیفیت زندگی و تقویت حس تعلق به محیط زندگی   :افزایش رضایت از زندگی •

 .(Smith et al., 2019) شودمی

های سبز، تعاملات اجتماعی را های عمومی یا تراسفضاهای سبز اشتراکی مانند باغ :تقویت تعاملات اجتماعی •

 .(Kaplan & Kaplan, 1989) دهندافزایش می

 Boyce) بخشندنور طبیعی و تهویه مناسب کیفیت خواب را بهبود می :روزیبهبود خواب و تنظیم ریتم شبانه •

et al., 2003). 

 های كاربردی و مؤثر های موردی از ایران و جهان برای شناسایی روشارائه نمونه -3

 :مطالعه چهار نمونه موردی شامل دو نمونه ایرانی و دو نمونه جهانی تأثیرات مثبت معماری بیوفیلیک را تأیید کرده است

های سبز باعث کاهش استرس و افزایش تعاملات  استفاده از فضای سبز اشتراکی و تراس :بام سبز تهران  مجتمع •

 .(2020اجتماعی شده است )رضایی و همکاران، 



 

 

طراحی با نور طبیعی و گیاهان بومی به بهبود سلامت روانی کمک کرده است  :پایدار سبز اصفهان مجتمع •

 .(2021)نوروزی و همکاران، 

های عمودی تعاملات اجتماعی را تقویت کرده و حس تعلق را  نمای سبز و باغ:    Bosco Verticale  یتالیاا  یلانم  •

 .(Smith et al., 2019) افزایش داده است

شناختی مثبت ایجاد کرده  تلفیق عناصر آبی و سبز در کنار نور طبیعی تجربه روان :   Jewel Changiسنگاپور   •

 .(Lee & Tan, 2018) است

 

 سوالات تحقیق پاسخ به   •

 های مسکونی تأثیر بگذارد؟تواند بر سلامت روانی ساكنین مجتمعچگونه معماری بیوفیلیک می -1

 :شناختی مثبتی بر سلامت روانی داردتر با طبیعت، تأثیرات روان کردن ارتباط نزدیکمعماری بیوفیلیک از طریق فراهم

طراحی فضاهای سبز و حضور عناصر طبیعی باعث کاهش سطح کورتیزول و ایجاد   :كاهش استرس و اضطراب •

 .(Ulrich, 1984) شودحس آرامش می

دسترسی به نور طبیعی و فضاهای سبز باعث افزایش رضایت از محیط زندگی و تقویت حس   :بهبود كیفیت زندگی •

 .(Kellert & Calabrese, 2015) شودآرامش می

هایی  های مسکونی، فرصتهای اشتراکی و فضاهای سبز در مجتمعباغ :تقویت حس تعلق و تعاملات اجتماعی •

 .(Kaplan & Kaplan, 1989) کنندبرای ارتباط اجتماعی و ایجاد حس تعلق فراهم می

 اند؟ آمیز اجرا شدهطور موفقیتچه اصولی از طراحی بیوفیلیک در ایران و جهان به -2

 :اند ازهای موفق از اصول بیوفیلیک در ایران و جهان عبارتنمونه 

 :ایران •

o های سبز و حیاط مرکزیاستفاده از تراس : مجتمع بام سبز تهران. 

o گیری از نور طبیعی و گیاهان بومیبهره : مجتمع پایدار سبز اصفهان. 

 :جهان •

o  یتالیاا  یلانم  Bosco Verticale     : نمای سبز و استفاده از گیاهان برای بهبود کیفیت هوا و تقویت

 .حس تعلق

o   سنگاپورJewel Changi    : های داخلیترکیب نور طبیعی، عناصر آبی، و باغ. 

 های مسکونی چیست؟روی طراحی بیوفیلیک در مجتمعهای پیشها و فرصتچالش -3

 :هاچالش •

o های سنتی داشته طراحی بیوفیلیک ممکن است هزینه بیشتری در مقایسه با طراحی  :های بالا هزینه

 .باشد

o حفظ و نگهداری گیاهان و عناصر طبیعی نیازمند تلاش و منابع بیشتری است : نگهداری. 

o درباره فواید معماری بیوفیلیک وجود ندارددر برخی جوامع، آگاهی کافی    :كمبود آگاهی. 

 :هافرصت •

o دهد که معماری بیوفیلیک تأثیرات مثبتی بر کاهش استرس و شواهد نشان می :بهبود سلامت روانی

 .(Browning et al., 2014) افزایش شادی دارد



 

 

o محیطی کمک این نوع طراحی به کاهش آلودگی هوا و افزایش پایداری زیست :محیطیپایداری زیست

 .(Smith et al., 2019) کندمی

o وری ساکنان را افزایش دهدتواند رضایت و بهرهطراحی بیوفیلیک می :ارتقای كیفیت زندگی (Lee & 

Tan, 2018). 

 

 : گیریبحث و نتیجه -6

 ( 1)تصویر شماره های ایرانیشناختی در نمونهتأثیرات روان -1-6

 یطراح یو الگوها ی، سبز اشتراک یسبز، فضا یها( نشان داد که استفاده از تراس 2020و همکاران ) ییتوسط رضا یامطالعه

 داشته است. ینساکن یبر سلامت روان یمثبت قابل توجه یراتدر مجتمع بام سبز تهران تأث یوفیلیکب

 بام سبز تهران  مجتمع -2-1-6

از   یتباعث کاهش سطح استرس و بهبود رضا یمرکز ی هاها و باغسبز در تراس یبه فضاها ی کاهش استرس: دسترس •

 .شده است یزندگ یطمح

  ی حس تعلق اجتماع   یجادو ا  یتعاملات اجتماع   یبرا  ییهاعنوان محل سبز به   یاشتراک  ی: فضاهایتعاملات اجتماع   یتتقو •

 .اندعمل کرده

روزمره    ی هابخش کمک کرده و باعث کاهش تنشآرام  یطیمح  یجادسبز به ا  یو الگوها  یاهان: گیروان  یتحس امن •

 اند. شده

 

 
 نگارنده(  ماخذ) 1تصویر شماره  بام سبز تهران  مجتمع



 

 

 

 

 پایدار سبز اصفهان  مجتمع -1-6

)  ینوروز مطالعه2021و همکاران  در  رو  یا(  پا  یبر  ا  یدارمجتمع  به  اصفهان  از   یدندرس  یجهنت  ینسبز  گسترده  استفاده  که 

 .داشته است ینساکن  یبر سلامت روان یاثرات مثبت ی بوم یاهانبا گ یمرکز هاییاطو ح یعی،بزرگ، نور طب یهاپنجره

 .اندو اضطراب شده ی باز باعث کاهش افسردگ یو فضاها یعی: نور طبیبهبود سلامت روان •

  یجاد ا  ینساکن  یانرا در م  ی زندگ  یطاز مح  یشتریب  یت حس رضا  یعت با الهام از طب  ی: طراحیاز زندگ   یترضا  یشافزا •

 .کرده است

هوا و در    یفیتباعث بهبود ک  یسبز داخل  یو فضاها  ها یاطهوا در ح  کنندهیه تصف  یاهان: حضور گیداخل  یهوا  یفیتک •

 شده است.  یکاهش سردرد و خستگ یجهنت

 

 ( 2)تصویر شماره المللیهای بیننمونهشناختی در  تأثیرات روان -2-6

 Bosco Verticaleمیلان ایتالیا    -6-3-1

Bosco Verticale شناختی متعددی  های بیوفیلیک جهان، تأثیرات روان ترین پروژهعنوان یکی از معروف)جنگل عمودی( به

 .(Smith et al., 2019) بر ساکنان خود داشته است

گیاه، محیطی دوستانه و تعاملی   5,000درخت و  900نمای سبز این ساختمان با بیش از  :افزایش تعاملات اجتماعی •

 .ایجاد کرده است که باعث تقویت ارتباط میان ساکنان شده است

حضور گیاهان در نما و فضاهای داخلی باعث ایجاد حس آرامش شده و اضطراب ناشی از زندگی   :کاهش اضطراب •

 .شهری را کاهش داده است

 .محور، حس تعلق به محیط زندگی را در میان ساکنان افزایش داده استطراحی طبیعت :تقویت حس تعلق •

پوشش گیاهی وسیع این ساختمان به کاهش آلودگی هوا و تولید اکسیژن کمک کرده است، که   :بهبود کیفیت هوا •

 .بهبود سلامت جسمی و روانی ساکنان را به همراه داشته است

 



 

 

 
 نگارنده(   ماخذ)  2 تصویر شماره Bosco Verticale یتالیاا یلانم

 

 Jewel Changiسنگاپور   -2-2-6

های داخلی،  نماها، باغهای طراحی بیوفیلیک در فضای شهری، با ادغام آبترین نمونه، یکی از برجسته Jewel Changi پروژه

 .(Lee & Tan, 2018) داشته استشناختی قابل توجهی بر بازدیدکنندگان و کاربران و نور طبیعی تأثیرات روان

ترین آبشارهای مصنوعی جهان، حس آرامش و لذت  عنوان یکی از بزرگآبشار داخلی به :کاهش استرس و اضطراب •

 .روانی بازدیدکنندگان را افزایش داده است

شگفتی  تلفیق طبیعت و تکنولوژی در طراحی باعث تجربه احساسی مثبت و ایجاد حس  :ایجاد حس شگفتی و لذت •

 .شده است

های داخلی، محیطی برای تعامل و تقویت ارتباطات اجتماعی فراهم  فضاهای سبز اشتراکی، مانند باغ :تعامل اجتماعی •

 .کرده است

های مختلف پروژه شده است که حس طراحی شفاف و نور طبیعی باعث ایجاد ارتباط بصری بین بخش :حس انسجام •

 .انسجام و آرامش را تقویت کرده است

 

 یج نتا  یبندجمع -3-6

و   یسبز داخل یچه در قالب فضاها  یوفیلیک،ب یمعمار یکه طراح  دهدینشان م  المللیینو ب یرانی ا یهانمونه  تحلیل •

 بر کاربران داشته است.  یمثبت یشناختمانند نور و آب، اثرات روان  یعیاز عناصر طب یریگو چه در بهره یخارج

 ها: شباهت •

 مشترک گزارش شده است. یجهنت یکعنوان ها بهنمونه یاسترس و اضطراب در تمام کاهش •

 . شودیم یده ها ددر هر دو دسته نمونه یزو حس تعلق ن یتعاملات اجتماع  افزایش •

 ها: تفاوت •

  المللیینب یهاکه در نمونه یبرجسته است، در حال یشترب ی بوم یاهانو گ یعیاستفاده از نور طب یرانی،ا ی هانمونه  در •

 اند. داشته  یشتریب یرسبز تأث یآب و فضا یقو تلف تریچیدهپ   هایی طراح
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"Examining the Psychological Impacts of Biophilic Architectural Design in Residential 

Complexes" 
Abstract  

 

This paper examines the psychological impacts of biophilic architectural design in residential 

complexes. Given the challenges of urbanization and the diminishing connection between 

humans and nature, biophilic architecture emerges as a sustainable approach to restoring 

humanity's innate bond with the natural environment. Utilizing a qualitative methodology and 

case studies from Iran and other countries, this study investigates the effects of biophilic design 

on reducing stress, enhancing social interactions, and improving quality of life. 

The findings reveal that incorporating large windows, natural light, indoor and outdoor green 

spaces, and water elements significantly reduces anxiety and fosters a sense of belonging among 

residents. Successful examples, such as Tehran’s Bam-e-Sabz Complex and Italy’s Bosco 

Verticale, highlight the positive psychological outcomes of such designs. Moreover, the study 

explores the challenges and opportunities of implementing biophilic architecture in diverse 

geographic contexts. The research underscores the potential of biophilic design as an effective 

strategy for enhancing urban living quality and mental well-being. 

 

 

Keywords: Biophilic Architecture, Environmental Psychology, Residential Complexes, 

Sustainable Design, Mental Well-being 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


