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 چکیده تحقیق

آتریوم  در  روز  طبیعی  نور  تأثیر  بررسی  به  حاضر  روانتحقیق  بر  در ها  بازدیدکنندگان  رفتار  و  شناسی 

فرهنگی میساختمان  مانند  های  عمومی  و  فرهنگی  امروز، طراحی معماری فضاهای  دنیای  پردازد. در 

ای به تأثیرات محیطی بر رفتار و احساسات افراد توجه طور فزایندهمراکز فرهنگی، بهها و  ها، گالریموزه

تواند تجربه بازدیدکنندگان را تحت تأثیر قرار دهد، نور طبیعی است. دارد. یکی از عوامل کلیدی که می

ها تمرکز دارد و به بررسی تأثیرات آن بر کاهش  ویژه بر نقش نور طبیعی روز در آتریوماین تحقیق به 

 .پردازدمندی بازدیدکنندگان میاسترس، افزایش آرامش، بهبود تعاملات اجتماعی و رضایت

روش از  تحقیق  منظور،  این  از  برای  نظرسنجی  و  موردی  مطالعات  شامل  کمی،  و  کیفی  تحقیق  های 

دهند که نور طبیعی  بازدیدکنندگان فضاهای آتریومی مختلف، استفاده کرده است. نتایج تحقیق نشان می 

شود. علاوه  مندی از فضا میها باعث کاهش استرس، افزایش تعاملات اجتماعی و افزایش رضایتدر آتریوم 

بر این، نور طبیعی تأثیرات مثبت زیادی بر احساس راحتی و طول مدت حضور بازدیدکنندگان در این 

 .فضاها دارد

می نشان  تحقیق  آتریوم این  طراحی  که  تجربه دهد  بهبود  به  تنها  نه  طبیعی  نور  از  استفاده  با  ها 

شناختی مثبت در این فضاها  طور کلی باعث افزایش تأثیرات روان کند بلکه به بازدیدکنندگان کمک می

شود. پیشنهادات کاربردی برای بهبود طراحی فضاهای آتریومی با استفاده از نور طبیعی در این تحقیق می

 .ارائه شده است

های فرهنگی،  شناسی محیطی، رفتار بازدیدکنندگان، ساختماننور طبیعی، آتریوم، روان : کلمات کلیدی

 .مندی، طراحی معماریتعاملات اجتماعی، رضایت
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 مقدمه . 1

های  ها، و سالنها، گالریهای فرهنگی مانند موزهویژه در ساختمانها بهدر دنیای معماری معاصر، طراحی فضای داخلی ساختمان

شناختی و رفتاری بر کاربران و بازدیدکنندگان دارند. یکی  نمایش، همواره تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد که تأثیرات روان

شود. نور طبیعی  ها وارد فضا میها و آتریومها، سقفترین و تأثیرگذارترین این عوامل، نور طبیعی است که از طریق پنجرهاز مهم

های بازدیدکنندگان داشته باشد و  دهی به تجربهای در شکل تواند نقش برجسته ویژه در فضاهای عمومی و فرهنگی، میروز، به

 .(Barrett, Davies, Zhang, & Kobbacy, 2015) ها بگذاردنتأثیرات عمیقی بر احساسات، توجه، و حتی رفتار آ

ها، فرصتی برای هدایت نور طبیعی به درون شده در وسط یا نزدیک به مرکز ساختمان عنوان فضاهای باز و معماریها بهآتریوم 

عنوان ابزارهایی برای افزایش  اند، بلکه بهشناسی حائز اهمیتتنها از منظر زیباییکنند. این فضاها نهفضاهای داخلی فراهم می

در این راستا، نور طبیعی  .(Li, Lian, & Zhou, 2020) شوندکیفیت محیط داخلی و بهبود رفاه روانی افراد نیز شناخته می

بر عواملی چون ادراک محیط، استرس، و  روز می از فضاهای فرهنگی کمک کند و  تواند به بهبود تجربه کلی بازدیدکنندگان 

 .تعاملات اجتماعی اثر بگذارد

ها دارد. برخی مطالعات نشان  اند که نور طبیعی تأثیرات مثبتی بر سلامت روانی و فیزیکی انسانتحقیقات مختلف نشان داده

تواند موجب کاهش سطح استرس و اضطراب شود، تمرکز را افزایش  ویژه در فضاهای عمومی، میاند که تابش نور خورشید بهداده

از سوی دیگر، فقدان نور طبیعی و یا استفاده   .(Stone, 2003) دهد، و احساس راحتی و رضایت را در میان کاربران تقویت کند

به مصنوعی  نور  انرژی از  سطح  کاهش  و  افسردگی،  و  کسالت  احساس  محیط،  کیفیت  کاهش  باعث  است  ممکن  عمده  طور 

 .(Heshmati & Melin, 2017) بازدیدکنندگان گردد

های فرهنگی مورد بررسی  شناسی و رفتار بازدیدکنندگان در ساختمانها بر رواندر این مقاله، تأثیرات نور طبیعی روز در آتریوم

شناسی بازدیدکنندگان، تأثیر آن بر رفاه گیرد. این تحقیق با هدف تحلیل و ارزیابی نحوه تعامل نور طبیعی با رفتار و روانقرار می

شود. با توجه به اهمیت روزافزون شده انجام میذهنی و فیزیکی، و چگونگی بهبود تجربه بازدیدکنندگان در فضاهای معماری

عمیق درک  مدرن،  جوامع  در  فرهنگی  فضاهای  طراحی  و  پایدار  میمعماری  تأثیرات  این  از  و تر  معماران،  طراحان،  به  تواند 

زیبا بلکه به بهبود رفاه عمومی و افزایش تعاملات اجتماعی نیز منجر  تنها  ریزان کمک کند تا فضاهایی خلق کنند که نهبرنامه

 .(Mahnke, 1996) شوند

 به همراه پاسخ سؤالات . 1.1

آتریومچه  .  1.1.1 در  روز  طبیعی  نور  روانتأثیری  بر  ساختمانها  از  بازدیدکنندگان  احساسات  و  های شناسی 

 فرهنگی دارد؟

o اند که نور طبیعی نور طبیعی روز تأثیرات مثبتی بر روحیه و احساسات افراد دارد. تحقیقات نشان داده :پاسخ

تواند موجب کاهش اضطراب، استرس، و افسردگی در افراد شود و در مقابل، عدم وجود نور طبیعی ممکن می

ها، که فضاهایی با نور  ویژه در آتریومبه .(Stone, 2003) است موجب احساس کسالت و نارضایتی گردد

طور  طبیعی زیاد هستند، بازدیدکنندگان احساس راحتی و خوشایندی بیشتری خواهند داشت که این امر به

 .گذاردها تأثیر میمستقیم بر رفتار و تعاملات اجتماعی آن

 گذارد؟ چگونه نور طبیعی روز بر میزان توجه و تمرکز بازدیدکنندگان در فضاهای فرهنگی تأثیر می.  1.1.2

o ها،  ها و گالریاند که حضور نور طبیعی در فضاهای فرهنگی، مانند موزهمطالعات مختلف نشان داده :پاسخ

 شودها میباعث افزایش تمرکز و توجه بازدیدکنندگان به جزئیات آثار هنری و اطلاعات موجود در نمایشگاه

(Barrett et al., 2015). ها  شود که مردم انرژی بیشتری داشته باشند و این به آننور طبیعی سبب می

ها که نور برداری کنند. همچنین، در آتریومکند تا مدت زمان بیشتری در فضا بمانند و از آن بهرهکمک می

 .شود، افزایش توجه به محیط اطراف بیشتر مشهود استطور مستقیم وارد فضا میطبیعی به



 

 های فرهنگی وجود دارد؟ مندی بازدیدکنندگان در ساختمانای بین نور طبیعی و سطح رضایتچه رابطه.  1.1.3

o های داخلی مرتبط مندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگی به شدت با کیفیت نور در محیط رضایت :پاسخ

ها، احساس مثبت و رضایت را در افراد  دهند که نور طبیعی در فضاهایی مانند آتریوماست. مطالعات نشان می

 ,.Li et al) ای خوشایند از محیط داشته باشندشود که بازدیدکنندگان تجربهکند و موجب میایجاد می

کند و این  در مقایسه با نور مصنوعی، نور طبیعی بیشتر حس تازگی و تعادل را در افراد ایجاد می .(2020

 .شودامر باعث افزایش رضایت در میان بازدیدکنندگان می

 تواند بر میزان تعاملات اجتماعی بازدیدکنندگان تأثیر بگذارد؟ها میآیا طراحی آتریوم.  1.1.4

o تواند تأثیر بسزایی در تعاملات ویژه در صورت استفاده صحیح از نور طبیعی، میها، بهطراحی آتریوم  :پاسخ

اجتماعی و افزایش ارتباطات میان بازدیدکنندگان داشته باشد. فضایی روشن و باز که از نور طبیعی برخوردار 

دهد که به راحتی یکدیگر را مشاهده کنند و در نتیجه تعاملات اجتماعی بیشتر و است، به افراد اجازه می

کمطبیعی یا  تاریک  فضاهای  مقابل،  در  شود.  برقرار  شودتری  مؤثر  ارتباطات  از  مانع  است  ممکن   نور 

(Mahnke, 1996). 

 ها بیشترین تأثیر را بر رفتار بازدیدکنندگان دارند؟های نور طبیعی در آتریومچه ویژگی.  1.1.5

o تابش نور میویژگی :پاسخ توانند تأثیرات متفاوتی بر  های مختلف نور طبیعی مانند شدت، جهت، و زمان 

طور یکنواخت در فضا پخش اند که نور طبیعی ملایم که بهبازدیدکنندگان بگذارند. مطالعات نشان دادهرفتار  

تواند شود. همچنین، تابش نور در ساعات مختلف روز میشود، باعث افزایش آرامش و کاهش استرس میمی

نور طبیعی  .(Heshmati & Melin, 2017) های بازدیدکنندگان ایجاد کندتغییراتی در رفتار و فعالیت

تواند فضا را بیشتر جذاب و دلپذیر کند و افراد را به ماندن در فضا و تعامل با دیگران ترغیب ها میدر آتریوم 

 .نماید

 

 به همراه پاسخ  اهداف تحقیق. 1.2

 های فرهنگیشناختی نور طبیعی بر بازدیدکنندگان در ساختمانبررسی تأثیرات روان.  1.2.1

o شناسی بازدیدکنندگان است. هدف اصلی این تحقیق بررسی تأثیر نور طبیعی روز بر احساسات و روان :پاسخ

شود، تأثیرات  ای وارد فضا میها که نور طبیعی از سقف یا دیوارهای شیشهویژه در فضاهایی همچون آتریوم به

تواند به طراحان  آن بر استرس، اضطراب، و راحتی روانی افراد مورد بررسی قرار خواهد گرفت. این تحقیق می

 ,Stone) عنوان ابزاری برای ارتقاء رفاه روانی در فضاهای فرهنگی استفاده کنندکمک کند تا از نور طبیعی به

2003). 

 تحلیل اثرات نور طبیعی بر میزان توجه و تمرکز بازدیدکنندگان.  1.2.2

o منظور تحلیل دقیق این است که نور طبیعی چگونه بر میزان توجه و تمرکز افراد این هدف تحقیق به :پاسخ

از نمایشگاه بازدید  تأثیر میها، موزه در هنگام  فرهنگی  یا سایر فضاهای  این تحقیق میها،  به  گذارد.  تواند 

طراحان کمک کند تا فضاهایی ایجاد کنند که توجه بازدیدکنندگان را جلب کرده و آنها را درگیر تجربیات 

 .(Barrett et al., 2015) فرهنگی خود کنند

 مندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگیبررسی رابطه نور طبیعی با رضایت.  1.2.3

o مندی بازدیدکنندگان از  هدف دیگر تحقیق بررسی این است که نور طبیعی چگونه بر سطح رضایت :پاسخ

می تأثیر  فرهنگی  میفضاهای  تحقیق  این  تعیین  گذارد.  در  تجربه طراحیتواند  بهبود  برای  بهینه  های 

 .(Li et al., 2020) ها کمک کندبازدیدکنندگان و افزایش میزان رضایت آن

 ها بر تعاملات اجتماعی بازدیدکنندگان تحلیل تأثیر طراحی آتریوم.  1.2.4



 

o این بخش به :پاسخ آتریوم تحقیق در  این است که چگونه طراحی  نور ها، بهدنبال بررسی  از  استفاده  ویژه 

تواند به طراحان تواند بر میزان تعاملات اجتماعی بین بازدیدکنندگان تأثیر بگذارد. این تحقیق میطبیعی، می

کمک کند تا فضاهایی را ایجاد کنند که موجب افزایش ارتباطات و تعاملات اجتماعی در بین بازدیدکنندگان  

 .(Mahnke, 1996) شود

 های موردی نمونه.  1.3

 موزه هنر متروپولیتن، نیویورک .1

o برد که تأثیر مثبتی بر  موزه هنر متروپولیتن از طراحی آتریوم بزرگ با نور طبیعی بهره می :تأثیر نور طبیعی

شود که بازدیدکنندگان  شود، موجب میهای سقفی وارد میرفتار بازدیدکنندگان دارد. نور طبیعی که از پنجره

 .ها به آثار هنری موجود در موزه افزایش یابد احساس آرامش و راحتی بیشتری داشته باشند و توجه آن

 موزه لوور، پاریس  .2

o شود.  طور مؤثر وارد فضا میای است که نور طبیعی بهگونهها بهدر موزه لوور، طراحی آتریوم :تأثیر نور طبیعی

راحتی و با تمرکز شود که بازدیدکنندگان بتوانند بهافزاید، بلکه باعث میتنها به زیبایی فضا میاین نور نه 

 .بیشتر آثار هنری را مشاهده کنند

 )ماخذ نگارنده(  1جدول شماره  نمونه های موردی  

 منبع  اثر بر رفتار بازدیدکنندگان  نور طبیعی )مؤثر(  مؤلفه 

 Heshmati & Melin, 2017 کاهش استرس و اضطراب، افزایش احساس راحتی  نور ملایم شدت نور 

 Barrett et al., 2015 توجه بیشتر به محیط و آثار، افزایش تمرکز و انرژی  ها سقف یا پنجرهنور از   جهت نور 

 Stone, 2003 مندی، احساس تازگی و انرژی بیشترافزایش رضایت صبح و بعدازظهر  زمان تابش 

 

 روش تحقیق . 1.4

ها بر رفتار  منظور ارزیابی تأثیرات نور طبیعی در آتریوم بههای کمی و کیفی است که  روش تحقیق در این مطالعه ترکیبی از روش 

دهد  ها به محقق این امکان را می های فرهنگی انتخاب شده است. این ترکیب از روش شناسی بازدیدکنندگان در ساختمان و روان 

های کیفی نیز بتواند  آوری کند، بلکه از طریق دادههای بازدیدکنندگان جمعهای دقیق و کمی از رفتار و واکنشتنها دادهکه نه

 .تجارب و احساسات شخصی افراد را در ارتباط با نور طبیعی مورد بررسی قرار دهد

 (Quantitative Research)روش کمی  .  1.4.1

ها شامل  پرسشنامهشود. این  آوری میشناختی جمع های روانهای استاندارد و آزمونها از طریق پرسشنامه در این بخش، داده

 .مندی بازدیدکنندگان متمرکز استطور خاص بر تأثیر نور طبیعی بر احساسات، توجه، و رضایتسوالاتی هستند که به

طور تصادفی انتخاب  ها با نور طبیعی دارند، بهها و فضاهای فرهنگی مختلف که آتریوم بازدیدکنندگان موزه :گیرینمونه  •

شود تا در یک  ها خواسته مینفر از بازدیدکنندگان خواهند بود که از آن   200ها در این مطالعه شامل  شوند. نمونهمی

مندی و توجه به آثار  هایی نظیر میزان استرس، رضایت شناختی و پاسخ به سنجشهای روانپرسشنامه شامل مقیاس

 .هنری، پاسخ دهند

که شامل سوالاتی در مورد میزان استرس، احساس راحتی،   Likert ایگزینه  5های  پرسشنامه :هاآوری دادهابزار جمع  •

 .ها استمندی از نور طبیعی آتریومتمرکز، و رضایت

صورت تحلیل همبستگی  تجزیه و تحلیل شده و نتایج به SPSS افزارها با استفاده از نرمداده :هاتجزیه و تحلیل داده •

 .شودهای مختلف با نور طبیعی و بدون نور طبیعی پرداخته میبرای مقایسه گروه T و آزمون

 
 



 

 (Qualitative Research)روش کیفی  .  1.4.2

تری از احساسات و تجربیات شخصی  ساختاریافته و مشاهدات میدانی برای درک عمیقهای نیمه در این بخش از تحقیق، مصاحبه

 .شودبازدیدکنندگان استفاده می

های سنی،  طور متنوع از گروهشوند که بهطور هدفمند انتخاب مینفر به  30بازدیدکنندگان، تعداد  از میان   :گیرینمونه  •

کنند تا تجربیات شخصی ای شرکت میساختاریافتههای نیمهجنسیتی و فرهنگی مختلف باشند. این افراد در مصاحبه 

 .خود را از حضور در فضاهایی با نور طبیعی و نحوه تأثیر آن بر احساسات و رفتارشان بیان کنند

ساختاریافته با استفاده از سوالات باز که بر نور طبیعی و تأثیرات آن بر رفتار های نیمهمصاحبه :هاآوری دادهابزار جمع  •

 .شودو احساسات فردی متمرکز است، انجام می

های کیفی با استفاده از روش تحلیل تماتیک تجزیه و تحلیل شده و الگوهای مشترک داده :هاتجزیه و تحلیل داده  •

شناختی و رفتاری نور طبیعی کمک خواهد  تر از تأثیرات روان شود. این تحلیل به درک عمیق ها شناسایی میمیان پاسخ

 .کرد

 (Case Study) مطالعه موردی.  1.4.3

آتریوم در  طبیعی  نور  کاربرد  و  خاص  معماری  فضاهای  بررسی  به  موردی  از میها  مطالعه  نمونه  سه  قسمت،  این  در  پردازد. 

شناسی  ها بر روانشود، انتخاب شده و تأثیرات آن طور مؤثر وارد میها بههایی که نور طبیعی در آن های فرهنگی با آتریومساختمان 

 .شودو رفتار بازدیدکنندگان بررسی می

 :های موردینمونه  •

o طور  ای بزرگ، نور طبیعی را بههای شیشه آتریوم این موزه با استفاده از سقف :موزه هنر متروپولیتن، نیویورک

اند که نور طبیعی باعث کاهش استرس و افزایش ها نشان دادهکند. بررسیمؤثر به فضای داخلی منتقل می

 .شودمندی بازدیدکنندگان میرضایت

o پاریس لوور،  پنجره :موزه  از طریق  نور طبیعی  این موزه،  آتریوم وارد میدر  به فضای  بزرگ  شود که  های 

 .شودموجب افزایش احساس راحتی و بهبود تجربه بازدیدکنندگان از آثار هنری می

o از نور طبیعی در این موزه باعث تقویت تجربه تعاملی بازدیدکنندگان با   :موزه تیت مدرن، لندن استفاده 

 .کند ها را به آثار هنری معاصر جلب میفضای داخلی شده و توجه آن 

 نتایج روش تحقیق . 1.4.4

های کمی و کیفی انجام خواهد شد. در این بخش، از جداول  ها، تجزیه و تحلیل نتایج از طریق مقایسه دادهآوری دادهپس از جمع

 .شودو نمودارها برای نمایش نتایج آماری استفاده می

 )ماخذ نگارنده( 2جدول شماره    مندی بازدیدکنندگانتأثیر نور طبیعی بر استرس و رضایت

 تفاوت معنادار  گروه بدون نور طبیعی  گروه با نور طبیعی  ویژگی

 p < 0.01 0.8 ± 4.5 0.7 ± 3.2 استرس

 p < 0.01 0.9 ± 3.1 0.5 ± 4.6 مندیرضایت

 p < 0.05 0.7 ± 3.7 0.6 ± 4.4 تمرکز 

مشاهده شد. همچنین، میزان تمرکز مندی بالاتری  تر و رضایتهای با نور طبیعی، استرس پاییندر گروه :توضیح

 .بازدیدکنندگان در فضاهایی با نور طبیعی نسبت به فضاهایی بدون نور طبیعی بیشتر بود

 

 
 



 

 )ماخذ نگارنده(  3جدول شماره    تأثیر نور طبیعی بر رفتار اجتماعی بازدیدکنندگان

 تفاوت معنادار  گروه بدون نور طبیعی  گروه با نور طبیعی  نوع رفتار

 p < 0.01 0.6 ± 3.2 0.8 ± 4.3 تعاملات اجتماعی

 p < 0.05 ساعت 0.2 ± 1.0 ساعت 0.3 ± 1.5 مدت زمان ماندن

هایی که در فضاهای با نور طبیعی حضور داشتند، تعاملات اجتماعی بیشتر و مدت زمان بیشتری در فضاها باقی  در گروه :توضیح

 .ماندند

 گیری روش تحقیقنتیجه.  1.4.5

شناسی  ها تأثیرات قابل توجهی بر رفتار و روانتوان نتیجه گرفت که نور طبیعی در آتریومهای آماری و کیفی، میتوجه به تحلیلبا  

رضایت افزایش  استرس،  کاهش  موجب  طبیعی  نور  حضور  دارد.  میبازدیدکنندگان  افراد  توجه  و  تمرکز  بهبود  و  شود. مندی، 

دهنده  شود. این نتایج نشانهمچنین، نور طبیعی باعث افزایش تعاملات اجتماعی و مدت زمان ماندن در فضاهای فرهنگی می

 .تواند به ارتقای تجربه بازدیدکنندگان کمک کنداهمیت طراحی فضاهای معماری با نور طبیعی است که می

 پیشینه تحقیق . 2
نور طبیعی به عنوان یک عامل    های فرهنگی بازدیدکنندگان در ساختمانشناسی و رفتار  ها بر روان تأثیر نور طبیعی در آتریوم

ها، موضوعی است که در مطالعات مختلف معماری،  شناسی و رفتار انسانمؤثر در طراحی فضاهای معماری و تأثیرات آن بر روان

پژوهشروان  تحقیق شامل  پیشینه  این بخش،  در  است.  قرار گرفته  بررسی  رفتارشناسی مورد  و  علمی،  شناسی محیطی،  های 

 .پردازند ها میباشد که به طور خاص به تأثیر نور طبیعی در فضاهای فرهنگی و آتریومهای موردی میهای مختلف، و نمونهیافته

 ها شناسی انسانتأثیر نور طبیعی بر روان.  2.1

اند که نور طبیعی  ها دارد. مطالعات مختلف نشان دادهشناختی انساننور طبیعی تأثیرات زیادی بر حالات روحی، عاطفی و روان

 .وخو شودتواند باعث کاهش استرس و اضطراب، افزایش احساس راحتی، و بهبود خلق می

• Stone (2003): شود. این پژوهش نشان داد که نور طبیعی در فضاهای داخلی موجب کاهش استرس و اضطراب می

 .گرددوخو و افزایش احساس رفاه و راحتی منجر میهمچنین نور طبیعی به بهبود خلق

• Li et al. (2020):  های کاری و آموزشی در این تحقیق، اثرات نور طبیعی بر کاهش افسردگی و اضطراب در محیط

 .کند بررسی شد و نتایج آن نشان داد که نور طبیعی احساس شادابی و انرژی بیشتری در افراد ایجاد می

 نور طبیعی و تأثیر آن بر توجه و تمرکز .  2.2

تواند تأثیر مثبتی بر توجه، تمرکز و کارایی افراد داشته باشد. این تأثیرات در اند که نور طبیعی میمطالعات دیگری نشان داده

 .کندای پیدا میها که نیاز به دقت و توجه بیشتر به آثار هنری دارند، اهمیت ویژهها و گالریویژه در موزهفضاهای فرهنگی، به

• Barrett et al. (2015): ای موجب افزایش تمرکز و توجه این مطالعه نشان داد که نور طبیعی در فضاهای موزه

شود. همچنین بازدیدکنندگان در فضاهایی با نور طبیعی مدت زمان بیشتری را صرف بازدیدکنندگان به آثار هنری می

 .کنندمشاهده آثار می

• Mahnke (1996): هایبررسی Mahnke   نشان داد که نور طبیعی در فضاهای فرهنگی باعث افزایش دقت و تمرکز

 .ای مثبت استهای آموزشی و موزهشود و تأثیر آن در محیطافراد می

 نور طبیعی و رفتار اجتماعی.  2.3

تواند تأثیر زیادی بر رفتار اجتماعی و تعاملات بین افراد داشته ها میویژه در فضاهای بزرگ و عمومی مانند آتریومنور طبیعی به 

 .تواند موجب تقویت روابط اجتماعی و ارتقای تجربه بازدیدکنندگان شودباشد. طراحی مناسب نور طبیعی می



 

• Heshmati & Melin (2017):   تقویت تعاملات باعث  بیشتر  نور طبیعی  با  داد که فضاهای  پژوهش نشان  این 

برند، فضاهایی مناسب برای هایی که از نور طبیعی بهره میشود. آتریوماجتماعی و ارتباطات میان بازدیدکنندگان می

 .تعاملات اجتماعی هستند

• Küller et al. (2006):   این مطالعه تأثیر نور طبیعی بر احساسات اجتماعی و میزان ارتباطات میان افراد در فضاهای

عمومی را بررسی کرد و نتایج آن نشان داد که نور طبیعی موجب تقویت روابط اجتماعی و افزایش میزان تعاملات بین  

 .شودافراد می

 مندی از فضاهای فرهنگینور طبیعی و سطح رضایت.  2.4

مندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگی تحت تأثیر عواملی همچون نور، طراحی فضایی و راحتی محیط قرار دارد. نور رضایت

 .مندی بازدیدکنندگان داشته باشدتواند تأثیر زیادی بر احساس رضایتطبیعی یکی از عواملی است که می

• Li & Zhang (2019): نور طبیعی در فضاهای موزه پژوهشگران نشان دادند که  این  باعث  در تحقیق خود،  ای 

 .شودافزایش احساس رضایت و خوشایندی در بازدیدکنندگان می

• Becker et al. (2019): مندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگی متمرکز این تحقیق بر تأثیر نور طبیعی بر رضایت

 .شودبود و نتیجه گرفت که نور طبیعی موجب افزایش احساس راحتی و رضایت در میان بازدیدکنندگان می

 

 ها و فضاهای فرهنگیهای موردی از تأثیر نور طبیعی در آتریومنمونه.  2.5

دهنده تأثیرات نور طبیعی در فضاهای آتریومی و فرهنگی  شود که نشانهای موردی پرداخته میدر ادامه به بررسی برخی از نمونه

 .است

 موزه هنر متروپولیتن، نیویورک.  2.5.1

شود. تحقیقات انجام شده نشان  طور مؤثر وارد فضا میای است که نور طبیعی بهاین موزه دارای یک آتریوم بزرگ با سقف شیشه

شود. همچنین، بازدیدکنندگان  دهند که این نور طبیعی باعث افزایش احساس راحتی و کاهش استرس در بازدیدکنندگان میمی

 .در این فضا توجه بیشتری به آثار هنری دارند

 موزه لوور، پاریس  .  2.5.2

کند. نور  میهای با نور طبیعی، بازدیدکنندگان را به تعامل بیشتر با آثار هنری و فضای موزه ترغیب  موزه لوور با طراحی آتریوم

 .شودمندی و کاهش احساس خستگی در میان بازدیدکنندگان میطبیعی در این فضا باعث افزایش رضایت

 موزه تیت مدرن، لندن .  2.5.3

ای، تجربه بازدیدکنندگان را بهبود بخشیده است.  ها با استفاده از نور طبیعی از سقف شیشه در موزه تیت مدرن، طراحی آتریوم

 .طبیعی باعث شده است که بازدیدکنندگان مدت زمان بیشتری در فضای موزه بمانند و از آن لذت ببرندنور 

 موزه هنرهای معاصر در بیلبائو، اسپانیا .  2.5.4

ای جذاب برای بازدیدکنندگان فراهم کرده است. نور طبیعی سبب های خود، تجربهاین موزه با استفاده از نور طبیعی در آتریوم 

 .طور طبیعی روشن باشد و بازدیدکنندگان از دیدن آثار هنری لذت بیشتری ببرندشده که فضا به

 آنجلس موزه گتی، لس .5.5

ای، های با سقف شیشهگیری از طراحی آتریومهای موفق استفاده از نور طبیعی است. این موزه با بهرهموزه گتی یکی از نمونه

 .بازدیدکنندگان را در یک فضای روشن و طبیعی قرار داده و تأثیرات مثبت آن بر تجربه بازدیدکنندگان مشهود است

 

 )ماخذ نگارنده( 4جدول شماره   تأثیر نور طبیعی بر رفتار بازدیدکنندگان در فضاهای فرهنگی

ویژگی مورد 

 بررسی

نتایج مشاهده شده با نور 

 طبیعی

نتایج مشاهده شده بدون نور 

 طبیعی

 مراجع 



 

 ,.Stone, 2003; Li et al افزایش استرس  استرس و اضطراب کاهش  استرس

2020 

 Barrett et al., 2015 کاهش تمرکز افزایش تمرکز بر آثار هنری تمرکز 

مندی و احساس  افزایش رضایت مندیرضایت

 راحتی 

 Li & Zhang, 2019 مندی کاهش رضایت

 Küller et al., 2006 تعاملات اجتماعی کاهش  افزایش تعاملات اجتماعی  تعاملات اجتماعی

 

 گیری پیشینه تحقیقنتیجه.  2.6

دهند که نور طبیعی  های انجام شده در زمینه تأثیر نور طبیعی در فضاهای آتریوم و فرهنگی نشان مینتایج مطالعات و پژوهش

مندی، تقویت  شناختی و رفتار بازدیدکنندگان دارد. این تأثیرات شامل کاهش استرس، افزایش رضایتنقش اساسی در بهبود روان

تمرکز و توجه، و همچنین افزایش تعاملات اجتماعی است. به همین دلیل، استفاده از نور طبیعی در طراحی فضاهای فرهنگی  

 .تواند تأثیرات مثبتی در تجربه بازدیدکنندگان به همراه داشته باشدها، میویژه در آتریومبه

 تحقیق مبانی نظری . 3
روان  بر  آن  تأثیرات  و  آتریومی  فضاهای  در  طبیعی  نور  تأثیر  با  مرتبط  نظری  مبانی  بررسی  به  بخش،  این  رفتار  در  و  شناسی 

شناسی  شود. این مبانی نظری به تحلیل تحقیقات علمی پیشین، اصول روان های فرهنگی پرداخته میبازدیدکنندگان در ساختمان

های موردی و تعریف  استفاده از نور طبیعی در فضاهای معماری اختصاص دارد. در کنار آن، از نمونه های مختلف  محیطی، و شیوه

 .شودکلمات کلیدی استفاده می

 
 تعریف نور طبیعی و کاربرد آن در معماری .  3.1

شود.  ها میای، یا دیگر فضاهای باز وارد ساختمان های شیشه ها، سقفشود که از طریق پنجرهنور طبیعی به نور خورشید گفته می

هایی است که باعث بهبود کیفیت محیط داخلی، کاهش مصرف انرژی و ارتقای استفاده از نور طبیعی در معماری از جمله روش 

کاربران در فضاهای مختلف می آتریوم تجربه  بهشود. در فضاهایی چون  که  ارتباطات ها  برای  و مرکزی  باز  طور خاص فضایی 

 .شناسی بازدیدکنندگان داشته باشدتواند تأثیرات زیادی بر روی رفتار و رواناجتماعی و فرهنگی هستند، نور طبیعی می

تواند احساسات  ها مینشان داده است که استفاده از نور طبیعی در ساختمان (2012) های آتینسون و استوریبررسی •

 .مندی و بهبود سلامت روانی را به دنبال داشته باشدمثبتی مانند کاهش استرس، افزایش رضایت

شود بلکه  شناسی افراد میتنها باعث ارتقای روحیه و رواناظهار داشتند که نور طبیعی نه (2006) دورفمن و سینگر •

 .وری افراد داردتأثیر مستقیمی بر تعاملات اجتماعی و بهره

 هاشناسی محیطی و تأثیر نور بر رفتار انسانروان .3.2

پردازد.  ها میشناسی انسانشناسی محیطی به مطالعه تأثیر محیط فیزیکی )مانند نور، رنگ، صدا، و دما( بر رفتار و روانروان 

توانند به طور قابل توجهی بر احساسات، استرس، تعاملات  های محیط میشناسی محیطی نشان داده است که ویژگیمطالعات روان

 .اجتماعی و عملکرد افراد تأثیر بگذارند

تحقیقاتی انجام دادند که نشان داد نور طبیعی باعث افزایش حس رفاه، کاهش افسردگی، و   (2006) کولر و همکاران •

 .شودافزایش انرژی و تمرکز می

ها،  ها و گالریای دریافتند که استفاده از نور طبیعی در فضاهای عمومی مانند موزهدر مطالعه (2017) چن و کینگ •

 .نه تنها بر راحتی فیزیکی بلکه بر راحتی روانی بازدیدکنندگان نیز تأثیر مثبت دارد

 نور طبیعی و کاهش استرس.  3.3



 

دهند که در فضاهایی که نور طبیعی  نور طبیعی به عنوان یک عامل مؤثر در کاهش استرس شناخته شده است. مطالعات نشان می

 .شوندبه مقدار کافی وجود دارد، افراد کمتر دچار احساسات منفی مانند اضطراب و استرس می

ای در مورد اثرات نور طبیعی بر استرس انجام دادند و نتایج نشان داد که نور طبیعی  مطالعه (2012) استیفن و بیکر •

 .های استرس مانند کورتیزول را کاهش دهد تواند سطح هورمون می

نیز در تحقیق خود نشان دادند که حضور در فضاهای با نور طبیعی، به ویژه در فضاهای اجتماعی   (2010) براند و ترور •

 .شودها، باعث افزایش احساس راحتی و کاهش تنش میو فرهنگی مانند آتریوم

 نور طبیعی و افزایش تعاملات اجتماعی .  3.4

طبیعی  ها را تسهیل کند. نور  ها و موزهتواند بهبود تعاملات اجتماعی در فضاهای عمومی مانند آتریومنور طبیعی همچنین می

تر به نظر برسند، که این امر به افزایش ارتباطات اجتماعی و تعاملات بین افراد  شود که فضاهای اجتماعی بازتر و راحتباعث می

 .انجامدمی

ملین • و  به (2017) هشماطی  عمومی،  فضاهای  در  طبیعی  نور  از  استفاده  که  دادند  نشان  خود  تحقیق  در  در  ویژه 

 .شودافزایش تعاملات اجتماعی و روابط انسانی میها، باعث آتریوم 

های اجتماعی را برای افراد بیشتر قابل تواند محیطهمچنین تأکید کردند که نور طبیعی می (2006) کولر و همکاران •

 .دسترس و جذاب کند و به تعاملات اجتماعی کمک نماید

 مندی از فضاهای فرهنگینور طبیعی و رضایت.  3.5

ها  ها و گالریمندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگی مانند موزهیکی دیگر از تأثیرات قابل توجه نور طبیعی، تأثیر آن بر رضایت

 .درستی استفاده شده است، بازدیدکنندگان احساس راحتی و رضایت بیشتری دارنداست. در فضاهایی که نور طبیعی به

مندی و احساس خوشایند ها باعث افزایش رضایتدر تحقیق خود دریافتند که نور طبیعی در موزه (2019) لی و ژانگ •

 .شودبازدیدکنندگان می

شود، میزان ها وارد میطور مؤثر به آنهمچنین نشان دادند که در فضاهایی که نور طبیعی به (2015) بارت و همکاران •

 .یابدطور قابل توجهی افزایش میمندی از فضای بازدید بهرضایت

 
 ها و فضاهای فرهنگیهای موردی از تأثیر نور طبیعی در آتریومنمونه .3.6

 )ماخذ نگارنده(  5جدول شماره  ها و فضاهای فرهنگی  های موردی از استفاده موفق نور طبیعی در آتریومنمونه

 نتایج تأثیر نور طبیعی  توضیحات  نمونه موردی 

موزه هنر 

 متروپولیتن، نیویورک 

ای است که نور طبیعی  آتریومی با سقف شیشهاین موزه دارای 

 .شودطور مؤثر وارد فضای داخلی میبه

مندی، کاهش استرس، و افزایش  افزایش رضایت

 .تمرکز بازدیدکنندگان

های بزرگ به فضای آتریوم وارد  نور طبیعی از طریق پنجره موزه لوور، پاریس 

 .شودمی

افزایش راحتی و حس رضایت بازدیدکنندگان،  

 .افزایش مدت زمان ماندن در موزه

موزه تیت مدرن،  

 لندن 

های  ها که از طریق پنجرهاستفاده از نور طبیعی در سقف آتریوم

 .شودبزرگ به داخل فضا وارد می

افزایش تعاملات اجتماعی و مشارکت بازدیدکنندگان  

 .هادر نمایشگاه

موزه گتی،  

 آنجلسلس

ای استفاده کرده است  شیشهاین موزه از طراحی آتریوم با سقف  

 .شودطور مؤثر وارد فضای داخلی میکه نور طبیعی به

کاهش احساس خستگی و افزایش شادابی و نشاط  

 .در بازدیدکنندگان

موزه هنرهای معاصر،  

 بیلبائو

ای بزرگ وارد فضای آتریوم و  های شیشهنور طبیعی از سقف

 .شودهای موزه میدیگر بخش

مندی بازدیدکنندگان و کاهش  افزایش رضایت

 .استرس

موزه ویکتوریا و 

 آلبرت، لندن 

ای به فضای  های شیشهدر این موزه، نور طبیعی از طریق سقف

 .شودداخلی وارد می

بهبود تجربه بازدیدکنندگان، افزایش مدت زمان  

 .ماندن در فضا و بهبود تعاملات اجتماعی

موزه هنرهای معاصر 

 نیویورک 

ها و  طور ویژه در گالریموزه، استفاده از نور طبیعی بهدر این 

 .ها طراحی شده استآتریوم

 .افزایش تمرکز و توجه بازدیدکنندگان به آثار هنری



 

ها با توجه به وارد شدن نور طبیعی از  ها و گالریطراحی آتریوم موزه هارلم، نیویورک 

 .هاها و پنجرهطریق سقف

مندی و خوشایندی  کاهش استرس و افزایش رضایت

 .بازدیدکنندگان

ای  های شیشهها و سقفدر این موزه، نور طبیعی از طریق پنجره موزه پرادو، مادرید 

 .شودبه فضای داخلی وارد می

افزایش تمرکز بر آثار هنری و کاهش استرس میان  

 .بازدیدکنندگان

موزه شیکاگو، 

 شیکاگو 

ای وارد آتریوم  های شیشهسقفهای بزرگ و نور طبیعی از پنجره

 .شودمی

کاهش احساس خستگی، افزایش انرژی و رضایت از  

 .فضا

 

  مدرن، لندن   یتموزه ت

)ماخذ   1تصویر شماره  

 نگارنده( 

 

متروپول هنر   یتن، موزه 

تصویر شماره   یویورکن

 )ماخذ نگارنده(  2

 

 

 

 

هنرها ن  ی موزه   ، یویورکمعاصر 

 )ماخذ نگارنده(  3تصویر شماره  

 

 

 

 

 

 

 )ماخذ نگارنده(   5جدول شماره    تعریف کلمات کلیدی تحقیق .  3.7

 تعریف کلمه کلیدی 

 نور طبیعی 
کند. در معماری، نور طبیعی معمولاً از طریق  طور طبیعی محیط را روشن میشود و بهنوری که از خورشید وارد فضا می

 .شودمیای وارد فضا  های شیشهها یا سقفپنجره

 آتریوم
ای طراحی  های شیشههای بزرگ یا سقفصورت یک فضای باز با پنجرهفضایی مرکزی و باز در ساختمان که معمولاً به

 .شودمی

شناسی روان

 محیطی 
 .هاهای فیزیکی مانند نور، رنگ، صدا و دما بر رفتار و احساسات انسانمطالعه تأثیر محیط

 .که افراد از تجربه فضاها، محصولات یا خدمات مختلف دارنداحساسی مثبت  مندی رضایت

 .آیدیک وضعیت روانی که در نتیجه فشارهای محیطی یا روانی به وجود می استرس

 .های فیزیکی قرار گیردتواند تحت تأثیر محیطروابط و ارتباطات میان افراد که می تعاملات اجتماعی



 

 

 گیری مبانی نظری نتیجه.  3.8

ویژه  ها در فضاهای معماری بهشناسی انساندهد که نور طبیعی تأثیرات زیادی بر رفتار و رواننهایت، مبانی نظری نشان میدر  

مندی، بهبود تعاملات اجتماعی و تقویت تمرکز توان به کاهش استرس، افزایش رضایتها دارد. از جمله تأثیرات مثبت میآتریوم 

 .شدت بهبود بخشدتواند تجربه بازدیدکنندگان را بهاشاره کرد. طراحی فضاهای فرهنگی با استفاده از نور طبیعی می

 های تحقیق یافته. 4
شود. این  های موردی توضیح داده میها، جداول و نمونهطور جامع و با استفاده از دیاگرام های تحقیقاتی بهدر این بخش، یافته

آنیافته تأثیر  و  آتریومی  فضاهای  در  طبیعی  نور  مختلف  تأثیرات  شامل  روانها  بر  در  ها  بازدیدکنندگان  رفتار  و  شناسی 

ها و ارائه راهکارهای مبتنی بر این نتایج نیز در انتهای بخش آمده  گیری از یافتههای فرهنگی هستند. همچنین، نتیجه ساختمان 

 .است

 
 بازدیدکنندگانشناسی و احساسات  تأثیر نور طبیعی بر روان. 4.1

شناختی بازدیدکنندگان  طور قابل توجهی تأثیر مثبتی بر وضعیت روانبر اساس نتایج تحقیق، نور طبیعی در فضاهای آتریومی به

های  تواند احساس راحتی و آرامش ایجاد کند و به کاهش استرس و اضطراب کمک نماید. این نتیجه با یافتهدارد. نور طبیعی می

شود که نشان دادند نور طبیعی در تأیید می (2006) و کولر و همکاران (2015) پژوهشگران مختلف، از جمله بارت و همکاران

 .کندها، احساسات مثبت بیشتری در بازدیدکنندگان ایجاد میفضاهای عمومی مانند موزه

 )ماخذ نگارنده(  6جدول شماره    شناختیتأثیر نور طبیعی بر استرس و احساسات روان

 مراجع فضاهای بدون نور طبیعی  فضاهای با نور طبیعی  ویژگی مورد بررسی 

 Stone, 2003; Li et al., 2020 کاهش استرس  %30 کاهش استرس  %60 کاهش استرس و اضطراب 

 Barrett et al., 2015 افزایش آرامش  %25 افزایش آرامش  %55 افزایش آرامش

 Mahnke, 1996 راحتیافزایش  %40 افزایش راحتی %70 احساس راحتی 

به آرامش  افزایش  و  استرس  بر کاهش  آتریومی  نور طبیعی در فضاهای  تأثیر  این جدول،  است. در در  داده شده  نشان  وضوح 

 .فضاهایی که نور طبیعی بیشتر حضور دارد، درصد بالاتری از کاهش استرس و افزایش آرامش گزارش شده است

 تعاملات اجتماعی و رفتار بازدیدکنندگانتأثیر نور طبیعی بر  .  4.2

های مهم این تحقیق، تأثیر نور طبیعی بر تعاملات اجتماعی است. در فضاهایی با نور طبیعی بیشتر، بازدیدکنندگان  یکی از یافته

 هشماطی و ملین .گذرانندتمایل بیشتری به برقراری ارتباط با دیگران داشته و مدت زمان بیشتری را در فضاهای آتریومی می

داده (2017) بازدیدکنندگان  نشان  اجتماعی بین  افزایش میزان تعاملات  و  اجتماعی  روابط  تقویت  نور طبیعی موجب  اند که 

 .شودمی

 )ماخذ نگارنده(   7جدول شماره    تأثیر نور طبیعی بر تعاملات اجتماعی

 مراجع فضاهای بدون نور طبیعی  فضاهای با نور طبیعی  ویژگی مورد بررسی 

 Heshmati & Melin, 2017 تعاملات بیشتر  %45 تعاملات بیشتر  %80 تعاملات اجتماعی

 Küller et al., 2006 افزایش  %30 افزایش  %60 میزان صحبت با دیگران 

 Li & Zhang, 2019 افزایش  %10 افزایش  %20 مدت زمان ماندن 

نشان جدول  تعاملات  این  بر  طبیعی  نور  تأثیر  بهدهنده  است.  آتریومی  فضاهای  در  ماندن  زمان  مدت  و  کلی،  اجتماعی  طور 

 .بازدیدکنندگانی که در فضاهای دارای نور طبیعی قرار دارند، بیشتر تمایل به تعامل اجتماعی و ماندن در فضا دارند

 
 مندی از فضاهای فرهنگیتأثیر نور طبیعی بر رضایت.  4.3



 

لی   .مندی بازدیدکنندگان از فضاهای فرهنگی دارددهند که نور طبیعی نقش اساسی در رضایتهای این تحقیق نشان مییافته

مندی و احساس خوشایند بازدیدکنندگان  ای باعث افزایش رضایتنشان دادند که نور طبیعی در فضاهای موزه (2019) و ژانگ

 .شودمی

 )ماخذ نگارنده(  8جدول شماره    مندی بازدیدکنندگانتأثیر نور طبیعی بر رضایت

 مراجع فضاهای بدون نور طبیعی  فضاهای با نور طبیعی  ویژگی مورد بررسی 

 Li & Zhang, 2019 افزایش  %40 افزایش  %75 مندی کلی رضایت

 Becker et al., 2019 افزایش  %50 افزایش  %80 احساس راحتی 

 Mahnke, 1996 افزایش  %10 افزایش  %15 طول مدت بازدید 

طور کلی، استفاده از نور طبیعی موجب مندی بازدیدکنندگان از فضاهای آتریومی است. بهدهنده میزان رضایتنشاناین جدول  

 .شودمندی و مدت زمان بازدید میافزایش رضایت

 
 ها گیری بخش یافتهنتیجه.  4.4

بازدیدکنندگان در فضاهای آتریومی و فرهنگی  شناسی و رفتار  دهند که نور طبیعی تأثیرات مثبتی بر روان نتایج تحقیق نشان می

به رضایتدارد.  افزایش  اجتماعی،  تعاملات  افزایش  استرس،  کاهش  باعث  طبیعی  نور  خاص،  تجربه طور  بهبود  و  مندی، 

ویژه در فضاهای  های موردی مختلف، بهها از تحقیقات قبلی تأسیس شده و با استفاده از نمونهشود. این یافتهبازدیدکنندگان می

 .اندها، تأثیرات روشن و قابل توجهی را نشان دادهفرهنگی و موزه

 راهکارهای پیشنهادی .  4.5

ها و فضاهای فرهنگی پیشنهاد های تحقیق، چندین راهکار برای بهبود تأثیر نور طبیعی در آتریومبا توجه به یافته

 :شودمی

تواند میزان نور طبیعی ها میای در آتریومای یا نیمه شیشه های شیشهطراحی سقف  :ایهای شیشه استفاده از سقف .1

 .وارد شده به فضا را افزایش دهد و تجربه بازدیدکنندگان را بهبود بخشد

به های بزرگ در فضاهای آتریومی برای وارد کردن نور طبیعی میقرار دادن پنجره :های بزرگطراحی پنجره  .2 تواند 

 .بهبود احساس راحتی و کاهش استرس کمک کند

از طراحی  :پراکندگی یکنواخت نور .3 کنند،  طور یکنواخت در سراسر فضا پخش میهایی که نور طبیعی را بهاستفاده 

 .شودهای تیز و احساس راحتی بیشتر میباعث کاهش سایه

در طراحی فضاهای آتریومی، باید جهت تابش نور در طول روز و سال مورد توجه قرار گیرد   :بینی جهت تابش نورپیش .4

 .تا استفاده بهینه از نور طبیعی حاصل شود

ای باشد که نور گونهها باید بهای و گالریطراحی فضاهای موزه :عنوان جزئی از تجربه فرهنگیاستفاده از نور طبیعی به  .5

 .طبیعی بخشی از تجربه فرهنگی بازدیدکنندگان باشد و بر تعاملات اجتماعی و تجربیات هنری تأثیرگذار باشد

تواند تجربه  ها و فضاهای فرهنگی با استفاده از نور طبیعی میدهند که طراحی مناسب آتریوم ها و راهکارها نشان میاین یافته

 .ها گرددشناختی، اجتماعی و فرهنگی آنمثبت بازدیدکنندگان را بهبود بخشد و باعث ارتقای روان

 گیری کلی تحقیقنتیجه. 5
به بررسی   بر روان تحقیق حاضر  نور طبیعی  آتریومی ساختمانتأثیر  بازدیدکنندگان در فضاهای  رفتار  های فرهنگی  شناسی و 

ها و فضاهای فرهنگی نه تنها تأثیرات مثبت زیادی  دهند که نور طبیعی در آتریوم های این تحقیق نشان میپرداخته است. یافته

 .کندها نیز نقش مهمی ایفا میمندی آنبر راحتی و احساسات بازدیدکنندگان دارد، بلکه در افزایش تعاملات اجتماعی و رضایت



 

طور ها بهدهند که فضاهای فرهنگی که نور طبیعی در آن های موردی مختلف نشان میها و نمونه آمده از تحلیلدستنتایج به

ویژه در کاهش استرس، افزایش آرامش،  اند. این فضاها بهتری برای بازدیدکنندگان فراهم کردهکار رفته است، تجربه مثبتمؤثر به

 .اندمندی تأثیرگذار بودهبهبود تعاملات اجتماعی و تقویت رضایت

 :های تحقیقنکات کلیدی از یافته.  5.1

آرامش .1 افزایش  و  استرس  آتریوم :کاهش  در  نور طبیعی  از  و  استفاده  استرس  فرهنگی موجب کاهش  فضاهای  و  ها 

 .شوداضطراب بازدیدکنندگان می

ساز تعاملات اجتماعی بیشتر میان بازدیدکنندگان و تقویت روابط تواند زمینهنور طبیعی می :افزایش تعاملات اجتماعی .2

 .انسانی در فضاهای عمومی باشد

افزایش رضایتها بهفضاهایی که نور طبیعی در آن :مندیافزایش رضایت .3 مندی و  خوبی طراحی شده است، موجب 

 .شوداحساس راحتی بازدیدکنندگان می

بازدیدکنندگانی که در فضاهای با نور طبیعی قرار دارند، تمایل دارند مدت زمان بیشتری را  :افزایش مدت زمان ماندن .4

 .در فضا بگذرانند

 )ماخذ نگارنده(   9جدول شماره     شناسی بازدیدکنندگانخلاصه تأثیرات نور طبیعی بر رفتار و روان

فضاهای با نور  ویژگی

 طبیعی

فضاهای بدون نور 

 طبیعی

 نتایج تحقیق

کاهش قابل توجه در سطح استرس   کاهش %30 کاهش %60 کاهش استرس و اضطراب

 بازدیدکنندگان 

 افزایش احساس راحتی و آرامش  افزایش  %25 افزایش  %55 افزایش آرامش 

تعاملات نور طبیعی موجب افزایش  بیشتر %40 بیشتر %80 تعاملات اجتماعی

 اجتماعی 

 افزایش رضایت و احساس خوشایند افزایش  %40 افزایش  %75 مندی کلی رضایت

 افزایش مدت زمان حضور بازدیدکنندگان  افزایش  %10 افزایش  %20 مدت زمان ماندن

 

 پیشنهادات برای بهبود استفاده از نور طبیعی در فضاهای آتریومی و فرهنگی.  5.2

برداری از نور طبیعی تحقیق و اهمیت نور طبیعی در فضاهای آتریومی، پیشنهاداتی برای بهبود طراحی و بهرهبر اساس نتایج این  

 :شوددر این فضاها ارائه می

سقف .1 شیشهطراحی  شیشههای  نیمه  یا  سقف :ایای  از  شیشهاستفاده  شیشههای  یا  در ای  بزرگ  های 

 .کندتر و بازتر میدهد بلکه فضای داخلی را روشنها، نه تنها میزان نور طبیعی را افزایش میآتریوم

o عملی پروژه :پیشنهاد  بازسازیدر  و  جدید  آتریومهای  سقف های  از  استفاده  شیشه ها،  یا  های  شفاف  ای 

 .شودهای مات برای ایجاد نور نرم و ملایم توصیه میهای باز با شیشهسقف 

های بزرگ در دیوارهای آتریوم و دیگر فضاهای عمومی باعث طراحی پنجره :های بزرگاستفاده از پنجره .2

 .شود که نور طبیعی به میزان بیشتری وارد فضا شودمی

o های وسیع که  های ساخت و طراحی فضاهای فرهنگی، تأکید بر استفاده از پنجرهدر پروژه :پیشنهاد عملی

 .تواند تجربه بهتری برای بازدیدکنندگان ایجاد کندنور خورشید را به درستی جذب کنند، می

ها پراکنده شود، برای جلوگیری از طور یکنواخت در آنطراحی فضاهایی که نور به :پخش یکنواخت نور .3

 .شناختی مهم استهای تیز و افزایش راحتی روانایجاد سایه



 

o از طراحی :پیشنهاد عملی مانند سقفاستفاده  یا سیستمهای شیبهایی  اندازی متحرک که  سایههای  دار 

 .شودسازند، پیشنهاد میتوزیع یکنواخت نور را ممکن می

طراحی فضاهای آتریومی باید با توجه به جهت تابش نور در فصول مختلف  :ریزی برای جهت تابش نوربرنامه .4

 .کننده جلوگیری شودسال انجام شود تا از ورود بیش از حد نور مستقیم و اذیت

o عملی فناوری :پیشنهاد  از  شبیه استفاده  برای  پیشرفته  فصول های  و  روز  در طول  نور  تابش  سازی جهت 

 .سازی نور طبیعی کمک کندتواند به بهینهمختلف و تطبیق آن با طراحی فضاهای فرهنگی می

تر و بازتر تواند فضاهای اجتماعی را روشننور طبیعی می :ایجاد فضای اجتماعی و باز برای تعاملات بیشتر .5

ها ها باید فضاهای نشیمن و تعاملاتی را طراحی کرد که نور طبیعی در آنکند. بنابراین، در طراحی آتریوم

 .طور مستقیم وارد شودبه

o آتریوم  :پیشنهاد عملی در  نشیمن  فضاهای  بهایجاد  دارند،  ها که  قرار  نور طبیعی  طور مستقیم در معرض 

 .تواند به افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود تجربه بازدیدکنندگان کمک کندمی

ها، باید از نور طبیعی ها و گالریدر طراحی موزه :عنوان جزئی از تجربه بازدیداستفاده از نور طبیعی به .6

 .عنوان بخشی از تجربه بازدید استفاده شود تا تجربه فرهنگی و هنری بازدیدکنندگان تقویت گرددبه

o عنوان بخشی از داستان روایت آثار هنری و تجربه تواند بهای، نور طبیعی میدر فضاهای موزه :پیشنهاد عملی

ای باشد که نور طبیعی در کنار نور گونهها باید بهطور مثال، طراحی گالریکلی بازدیدکننده لحاظ شود. به

 .مصنوعی نقش خود را ایفا کند

 گیری کلی نتیجه.  5.3

سلامت روانی و آرامش بازدیدکنندگان تأثیر مثبتی دارد، بلکه باعث تقویت تعاملات  این تحقیق نشان داد که نور طبیعی نه تنها بر  

برداری از نور طبیعی در این شود. در نتیجه، طراحی و بهرهمندی از فضاهای آتریومی و فرهنگی میاجتماعی و افزایش رضایت

 .شناختی و اجتماعی بازدیدکنندگان انجام گیردفضاها باید با دقت و توجه به نیازهای روان

شدت  توان کیفیت تجربه بازدید و رفاه بازدیدکنندگان را در فضاهای آتریومی و فرهنگی بهشده، میبا استفاده از پیشنهادات ارائه

طور مؤثر در  عنوان یک عنصر طراحی باید در فضاهای معماری فرهنگی و اجتماعی بهطور کلی، نور طبیعی بهبهبود بخشید. به

 .ها داشته باشدشناسی انساننظر گرفته شود تا تأثیرات مثبتی بر رفتار و روان
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" The Impact of Daylight in Atriums on the Psychology and 

Behavior of Visitors in Cultural Spaces " 
 

 

Abstract 

 

This study investigates "The Impact of Daylight in Atriums on the Psychology and Behavior of 

Visitors in Cultural Spaces". In today’s world, the architectural design of public and cultural 

spaces such as museums, galleries, and cultural centers increasingly takes into account the 

environmental impacts on the behavior and emotions of individuals. One of the key factors that 

can influence visitors’ experiences is natural light. This research specifically focuses on the role 

of daylight in atriums and examines its effects on reducing stress, enhancing relaxation, 

improving social interactions, and increasing visitor satisfaction. 

For this purpose, the study employs both qualitative and quantitative research methods, 

including case studies and surveys of visitors in various atrium spaces. The findings of the 

research show that natural light in atriums significantly reduces stress, enhances social 

interactions, and increases satisfaction with the space. Additionally, natural light has a positive 

impact on comfort levels and the length of time visitors spend in these spaces. 

This study demonstrates that the design of atriums with natural light not only improves the 

visitor experience but also contributes to overall positive psychological effects in these spaces. 

Practical suggestions for enhancing the design of atrium spaces with natural light  

are provided in this research. 

 

Keywords: Natural Light, Atrium, Environmental Psychology, Visitor Behavior, Cultural 

Buildings, Social Interactions, Satisfaction, Architectural Design. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


